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Na temelju ¢lanka 41. Zakona o zastiti na radu (,Narodne novine®, broj 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18),
Pravilnika o uporabi osobne zastitne opreme (,Narodne novine“, broj 5/21) i ¢lanka 29. Statuta Osnovne
Skole Izidora Krsnjavoga, Krénjavoga 2, Zagreb, Skolski odbor Osnovne $kole Izidora Krsnjavoga, na 8.
sjednici odrzanoj 1. listopada 2026. godine, donosi
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1. UVOD

Prema Zakonu o zastiti na radu (NN 71/2014; 118/2014; 94/2018; 96/2018) Clanku 41. Poslodavac je
obvezan osigurati da sredstva rada i osobna zastitna oprema u uporabi budu u svakom trenutku sigurna,
odrzavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju te da se koristi u skladu s pravilima zastite na radu,
tehni¢kim propisima i uputama proizvodaca tako da u vrijeme rada ne ugrozavaju radnike. Ovlastenici
poslodavca imaju obavezu osigurati nabavu potrebne osobne zastithne opreme za svoje radnike, brinuti
o ispravnosti opreme, iskljuciti istu iz upotrebe ukoliko nisu ispravna, brinuti da radnici koriste propisanu
osobnu zastitnu opremu te zabraniti radniku rad ako ne Koristi propisanu osobnu zastithu opremu.

2. SVRHA

Koristenjem osobne zastitne opreme i drugih sredstava zastite smanjuju se opasnosti, Stetnosti i napori
koji mogu ugroziti zZivot i zdravlje radnika te se na taj nacin spre€avaju ozljede na radu, profesionalne
bolesti i druge bolesti u vezi s radom i opéenito se povecava sigurnost radnika.

3. PODRUCIJE PRIMJENE

Ovaj Pravilnik se primjenjuje u svim organizacijskim jedinicama poslodavca Osnovne Skole lzidora
Kr8njavoga, Pravilnik se odnosi na sve lokacije u kojima se odvijaju radni procesi poslodavca.

4. OSOBNA ZASTITNA OPREMA — NABAVA | KORISTENJE

Ovaj Pravilnik je raden prema popisu radnih mjesta iz Procjene rizika i prema Organizacijskoj strukturi i
opisima radnih mjesta u Osnovnoj skoli Izidora KrSnjavoga. U Procjeni rizika iz podrucja zastite na radu
naveden je popis radnih mjesta (poslova na mjestima rada) na kojima je utvrdena obveza koriStenja
osobne zastitne opreme. U ovom Pravilniku naznaceno je koja je to osobna zastitna oprema (u daljnjem
tekstu OZO0), koli¢ina istih po radnom mjestu te standardi koje ta OZO mora zadovolijiti. Pravilnik sadrzi i
priloge za operativnu provedbu istog (obrasci za zaduzivanje i razduzivanje OZO). U prilogu Pravilnika
definirana je osobna zastitha oprema koja se koristi za svako pojedino radno mjesto. Kategorije koristenja
su stalno i povremeno. Stalno podrazumijeva da ju radnik mora Koristiti tijekom cjelodnevnog rada.

Povremeno se odnosi na onu osobnu zastitnu opremu koja se koristi povremeno za odredene poslove
koji se ne obavljaju tijekom cijelog radnog vremena). Osobna zastitna oprema nabavlja se odredenom
dinamikom (rokovi su takoder navedeni u prilogu Pravilnika), ali po potrebi se mijenjaju i prije ukoliko nisu
ispravna, tj. ¢im prestanu Stititi radnika od opasnosti po sigurnost i zdravlje radnika. Neispravna
(iskoriStena) sredstva predaju se stru¢njaku zastite na radu radi zbrinjavanja uz pregled iste. Na osnovu
informacije o terminu za obnovu OZO, Ovlastenici zastite na radu prosljeduju zahtjev i velicéine OZO
prema struCnjaku zastite na radu koji prosljeduje nalog Nabavi za narudzbu pojedine propisane OZO.
Naru¢ena OZO se zaprima i zaduzuju se zaposlenici koji koriste OZO. Stru¢njak zastite na radu vodi
propisani obrazac za zaduzenje OZO (u prilogu ove Radne upute) i brine o rokovima za ponovno
zaduzenje. Izgled i kvaliteta zastitne odjece i obuée treba biti u skladu sa Zakonom o zastiti na radu (NN
71/2014; 118/2014; 94/2018; 96/2018) i podzakonskim aktima istog Zakona (prije svega u skladu s
Pravilnikom o uporabi osobne zastitne opreme - NN 5/2021). Standardi su navedeni u prilogu ovog
Pravilnika, a zastitna odje¢a i obuc¢a treba biti prilagodena kvaliteti prostora za kretanje, zastititi od
atmosferskih prilika, materijala, sirovina ili opasnih radnih tvari kojim se rukuje i dr. Buduéi da je svaka
vrsta OZO specifiCna, kao i veli€ine koje mozda nisu standardne, obvezna je konzultacija ovlastenika
poslodavca sa struénjacima zastite na radu, prije same narudzbe OZO. Popisi OZO i veli€ine se revidiraju
prije nove narudzbe (rokovi ovise o tipu OZ0O), prema zadnjim evidencijama o zaduZenju iz prethodne
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nabave i promjenama koje su nastale (novi radnici, odlazak starih radnika, promjena konfekcijskog broja
i sl.). Reviziju obavlja stru¢njak zastite na radu s ovlastenicima. Revidirani popisi su temelj postupanja s
0OZO0 za sljedece razdoblje do novog zaduzenja. Prilikom nabavke nove OZO, stara OZO koja je jo$
upotrebljiva se razduzuje. Ista ¢e biti zbrinuta na zakonski propisan nacin.

5. ODGOVORNOSTI | OVLASTENJA

Stru¢njak zastite na radu propisuje obveznu OZO i revidira Pravilnik i njegove priloge prema potrebi ili
zakonskim i podzakonskim promjenama. Zaduzuje i vodi evidenciju o zaduzenju radnika za pojedino
0ZO0 prilikom samog zaduzivanja, koja obavezno treba sadrzavati podatke navedene na obrascu za
zaduzenje: ime i prezime radnika, radno mjesto, vrstu OZO, veli€inu, koli€inu, datum zaduzenja i potpis
radnika. Poslodavac i Ovlastenici poslodavca imaju obvezu pruziti sve potrebne podatke prema
stru€njaku zastite na radu koji se tiCu nabave OZO za radnike (koli¢ine, popis ljudi, veliine i sl.), brinuti
o ispravnosti istih, iskljuciti iste iz upotrebe ako nisu ispravna, brinuti da radnici koriste propisanu opremu
te zabraniti radniku rad ako ne koristi propisanu osobnu zastitnu opremu. Nabava je obvezna provesti
nabavu naru¢ene OZO i u slu€aju nejasnoc¢a konzultirati se sa stru¢njakom zastite na radu. Nabava je
duzna nabaviti OZO prema normama, standardima i u izvedbi/izgledu koji je definiran u prilogu Pravilnika.
Nabava je u obvezi od dobavlja¢a nabaviti norme po kojima je odredena OZO napravljena, a uz odredenu
0ZO0 za koju je to propisano i potrebno nabaviti i uputu o koristenju na hrvatskom jeziku. Radnici, koji
rade na radnim mjestima (poslovima) na kojima je propisano koriStenje OZO obvezni su iste koristiti. U
slu€aju neispravnosti OZO radnici su duzni o istome izvijestiti povjerenika radnika za zastitu na radu i/ili
neposrednog rukovoditelja — ovlastenika i traziti zamjenu za ispravnu OZO. Obvezni su odrzavati OZO i
Cuvati je. Ukoliko se OZO unisti, oSteti uslijed koriStenja i nije viSe ispravna za koriStenje radnik je duzan
preko neposrednog rukovoditelja pismeno obavijestiti stru€njaka zastite na radu o istome te zatraziti novu
radnu odjeéu uz obrazlozenje unistenja stare OZO prije isteka roka za zamjenu. Ukoliko radnik ne koristi
propisanu OZO, prema ovom Pravilniku ili prema Pravilniku o radu, ucinio je povredu radne obveze, te
mu poslodavac moze izvanredno otkazati ugovor o radu, odnosno, po svom izboru, izre¢i mjeru opomene
ili nov&ane kazne u visini koja odgovara teZini izvr§ene povrede. Radnici koji prestaju raditi u Skoli iz bilo
kojeg razloga (otkaz/istek ugovora o radu, odlazak u mirovinu ili dr.) duzni su vratiti svu zaduzenu OZO.
Povijerenici radnika za zastitu na radu duzni su sudjelovati u procesu nabave i odabira OZO u skladu s
ovlastima iz Zakona o zastiti na radu.

6. NADZOR

Nadzor nad provedbom ovog Pravilnika provodi stru¢njak zastite na radu, ali i svi ovlastenici zastite na
radu. Napomene: Obrazac za zaduzenje i razduzenje osobne zastitne opreme (prilog 1. i 2. Pravilnika)
moze se zamijeniti s programskim obrascem unutar radunalnih programa koje Skola koristi. Vazno je
samo da isti sadrZi sve podatke koji su navedeni na preporu¢enom obrascu u Pravilniku. To¢an izgled
osobne zastitne opreme je definiran u opisu istog zajedno s karakteristikama koje bi OZO trebala imati.
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7. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objave na oglasnoj ploci i internetskim stranicama
Osnovne Skole Izidora KrSnjavoga.

KLASA: 115-01/26-1/01
URBROJ: 251-124/02-26-1

Zagreb, 1. 10. 2026.

PREDSJEDNICA SKOLSKOG ODBORA
Borislava Surdonja, v.r.

Ovaj Pravilnik objavljen je na internetskoj stranici Osnovne Skole Izidora KrSnjavoga i na oglasnoj plodi
dana 2. 10. 2026. godine, a stupio je na snagu dana 10. 10. 2026. godine.

RAVNATELJICA
Adriana Ivandic, prof., v.r.
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PRILOZI PRAVILNIKA

1. OBRAZAC ZA POJEDINACNO ZADUZENJE OZO

TG

—_
RARH

OSNOVNA SKOLA IZIDORA KRENJAVOGA, Ulica lzidora Krénjavoga 2, Zagreb

ORGANIZACISKA JEDINICA

LOKACLA

ZADUZNICA ZA OS0BNU ZASTITNU OPREMU

IME | PREZIME

O50BNA ZASTITNA OPREMA BOJA

VELIEINA

PRECVIBENI BROJ KOMADA

ZADUZENI BROJ KOMADA

Svojim potplsom potvrdujem da sam preuzeo/la navedenu 0Z0-u, da mi velifina odgovara te da je ista u Ispravnom stanju.

020 ZADUFIO (ime | prezime):

Potpis:
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2. OBRAZAC ZA POJEDINACNO RAZDUZENJE OZO

OSNOVMA SKOLA IZIDORA KRENJAVOGA, Ulica lzidora Krinjavoga 2, Zagreb

RAZDUZNICA ZA OS0BNU ZASTITNU OPREMU

ORGANIZACUSKA JEDINICA LOKACHIA IME | PREZIME

OS0BNA ZASTITNA OPREMA BOLA VELICINA ZADUZENI BROJ KOMADA RAZADUZENI BROJ KOMADA

Swojim potpisom potwdujem da sam predao/la navedenu OZ0-u

070 RAZADUZIO (ime | prezime):

Potpis:
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3. STANDARDI ZA OSOBNU I DRUGU ZASTITNU OPREMU

Kutija za prvu pomo¢ — sastav

B 1 obicne skare, B 1 Skare za rezanje zavoja sa zavrnutom glavom, B 6 kom. KoZnih
naprstaka u tri veli¢ine, [l 10 kom sterilnih prvih zavoja, l 4 kom zavoja duzine 5 m i Sirine 8cm,
B 2 kom flasterskog zavoja, M 4 kom sterine gaze, l 2 omota vate po 25 g, l 1 paket
stanicevine za oblaganje udlaga, B 2 trokutaste marame i 4 sigurnosne igle(“ziherice”), Bl 4
vatirane udlage razli¢itih veli¢ina za razne prijelome kostiju, [l 2 kom “ kramerovih” po 100cm
duzine i 10 cm Sirine, M 2 kom “kramerovih” po 50 cm duzine i 10 cm Sirine

Uz kutiju sklopiva nosila. Prilikom potroSnje bilo kojeg materijala iz kutije prve pomoci treba ga odmah
zamijeniti (osoba koja je zaduzena za pojedini ormari¢ prve pomoci). Kutija se sastoji od razli¢itog sadrzaja,
razli€itog vremena trajanja. Treba vrSiti pregled svaka 3 mjeseca i mijenjati sadrzaj ukoliko je proSao rok
trajanja (osoba koja je zaduzena za pojedini ormari¢ prve pomoci). Nosila se takoder pregledavaju svaka tri
mjeseca i ustanovljuju se vizualni nedostaci (puknuce, istroSenost materijala i sl.) (osoba koja je zaduzena
za pojedini ormari¢ prve pomodi).

Osobna zastitna oprema:

Zastitna kuta:

Zastitna kuta mora biti prilagodena vrsti poslova koji se obavljaju — za potrebe prakti¢ne nastave iz fizike i
tehnicke kulture, za izvodenje pokusa i rada s kemikalijama u nastavi kemije, za poslove domara, poslove
CistaCice te za poslove pripreme i rada u kuhinji u osnovnoj Skoli. Kuta mora biti izradena od odgovarajuceg
materijala koji osigurava zastitu od mehanickih onecis¢enja, manjih prolijevanja tekuéina, prasine, kemikalija
slabijeg djelovanja i drugih utjecaja koji se mogu pojaviti tijekom rada, a istovremeno omoguc¢ava nesmetano
i sigurno obavljanje radnih zadataka.

Zastitna kuta u pravilu se nosi tijekom cijelog trajanja rada ili nastave te se koristi isklju€ivo u radnom prostoru
za koji je namijenjena. Kuta mora biti pravilno zakop€ana, odgovarajuce veliCine te odrzavana Cistom. Ne
smije se nositi o8teCena, poderana ili izrazito zaprljana kuta jer takva viSe ne pruza odgovarajucu razinu
zastite. Zastitna kuta mijenja se uslijed istroSenosti nastale redovitom uporabom. Kute koje se koriste u
nastavi kemije mijenjaju se kada dode do osStecenja uslijed djelovanja kemikalija ili kada vise ne mogu
osigurati zastitu od prolijevanja i prskanja. Kute koje koriste domar, CistaCica i kuhinjsko osoblje mijenjaju se
kada se mehanicki oStete, zaprljaju do mjere da se ne mogu ucinkovito ocistiti ili kada viSe ne ispunjavaju
higijenske uvjete rada.

Pregace:

Gumene za rad s kemikalijama, ostalo po potrebi. Zastitne gumene pregaCe mijenjaju se kada se istroSe
uslijed izlaganja i nagrizanja kemikalija i luzina.
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Rukavice:

Rukavice koje se koriste na radnom mjestu nastavnika kemije, na poslovima domara (uklju€ujuéi rad u
kotlovnici), na poslovima ¢iS¢enja te na poslovima rada u kuhinji moraju biti prilagodene vrsti poslova i
rizicima kojima je radnik izlozen. Za nastavu kemije koriste se gumene zastitne rukavice otporne na
djelovanje kemikalija. Za poslove domara i rad u kotlovnici koriste se radne rukavice za mehanicku zastitu
ruku te, prema potrebi, rukavice otporne na toplinu i zaprljanja. Na poslovima Cistacice koriste se rukavice
otporne na sredstva za Cid¢enje i dezinfekciju, dok se u kuhinji koriste jednokratne zastitne rukavice sukladno
higijenskim zahtjevima i vrsti rada. Rukavice se u pravilu mijenjaju uslijed istrodenosti nastale redovitom
uporabom, prije nego $to dode do promjene zastitnih svojstava materijala od kojeg su izradene. IstroSenost
se utvrduje vizualnim pregledom radnika koji rukavice koristi. Rukavice se izuzimaju iz uporabe kada se
ustanove oStecenja poput poderotina, istanjivanja materijala, gubitka elasti¢nosti ili vidljivih tragova
nagrizanja.

Zastitne rukavice za rad s kemikalijama u nastavi kemije mijenjaju se kada dode do oStecenja uslijed
djelovanja kemikalija ili kada viSe ne osiguravaju odgovarajuéu razinu zastite, odnosno prema deklaraciji i
popratnoj dokumentaciji proizvodaca. Isti postupak primjenjuje se i na rukavice koje koristi domar pri radu s
alatima, u kotlovnici ili pri odrzavanju, kao i na rukavice koje koristi Cistacica i kuhinjsko osoblje. Ukoliko su
rukavice uskladistene dulje vrijeme bez uporabe, potrebno ih je izuzeti iz uporabe sukladno deklaraciji i
uputama proizvodaca, neovisno o vidljivoj istroSenosti.

Zastitna kapa:

Zastitna kapa koristi se pri obavljanju poslova u kuhinji radi osiguravanja higijenskih uvjeta rada i sprjeCavanja
onecis¢enja hrane. Kapa mora u potpunosti prekrivati kosu te biti izradena od laganog, prozra¢nog i perivog
materijala, prilagodenog dugotrajnom nosenju tijekom rada. Zastitna kapa nosi se tijekom cijelog vremena
obavljanja kuhinjskih poslova te se koristi isklju€ivo u prostoru kuhinje. Mora biti pravilno postavljena, Cista i
uredna. Zabranjena je uporaba ostecene, zaprljane ili neodgovarajuce kape jer takva ne ispunjava svoju
zastitnu i higijensku svrhu. Zastitna kapa mijenja se uslijed istroSenosti, mehanic¢kih ostecenja, gubitka
elastiCnosti ili kada se viSe ne moze ucinkovito odrZzavati Cistom. Ispravnost i stanje zastitne kape utvrduje
se vizualnim pregledom radnika prije uporabe, a u slu¢aju dugotrajnog skladistenja ili neuporabe, izuzima se
iz uporabe sukladno deklaraciji i uputama proizvodaca.

Zastitne naocale:

Zastitne naocale ili viziri koji se koriste u nastavi kemije mijenjaju se uslijed istroSenosti nastale tijekom rada,
mehanickih ostecenja, izgrebanosti vidne povrsine ili drugih oStecenja koja mogu umanijiti njihovu zastitnu
funkciju. Ispravnost zastitnih naocala provjerava se vizualnim pregledom od strane ucitelja koji ih koristi prije
pocetka i tijekom rada.

Kod zastitnih nao€ala koja imaju bo¢nu zastitu ili nepropusni boc¢ni dio, potrebno je posebnu pozornost
obratiti na stanje boc¢nih dijelova, koji su naj¢esce izradeni od gume ili sli€nog materijala, kako bi se osigurala
potpuna zastita ociju od prskanja kemikalija. U svim ostalim slu¢ajevima zastithe naocale ili viziri izuzimaju
se iz uporabe sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji o kvaliteti od strane proizvodaca.

Stranica 9



Zastita disnih organa:

Zastitne maske za lice koriste se ovisno o vrsti poslova koji se obavljaju, a osobito na poslovima rada u
kuhinji te na poslovima ¢iS¢enja, gdje moze doéi do udisanja pare, prasine, neugodnih mirisa, sredstava za
CiSc¢enje i dezinfekciju ili drugih tvari koje mogu Stetno djelovati na diSne organe. Zastithne maske mogu biti
jednokratne, pri ¢emu se nakon svake uporabe odlazu i ne koriste ponovno, ili visekratne, kod kojih se filteri
mijenjaju prema stupnju istroSenosti, odnosno sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji o kvaliteti
proizvodaca. Sama zastitna maska za viSekratnu uporabu mijenja se kada se utvrdi mehani¢ko ostecenje,
smanjena ucinkovitost ili prema uputama proizvodaca. Ispravnost zastitnih maski provjerava se vizualnim
pregledom radnika prije uporabe, a neispravne, ostecene ili zaprljane maske izuzimaju se iz uporabe kako
bi se osigurala odgovarajuca razina zastite diSnih organa tijekom rada.

Zastitno radno odijelo:

Zastitno radno odijelo za poslove domara sastoji se od radnih hla¢a i majice ili radne bluze, odnosno
kombinezona, ovisno o vrsti i uvjetima poslova koji se obavljaju. Radno odijelo mora biti izradeno od ¢vrstog
i izdrzljivog materijala koji pruza zastitu od mehani¢kih ozljeda, zaprljanja, prasine, manjih udaraca,
posjekotina te drugih rizika koji se mogu pojaviti tijekom obavljanja domarskih poslova. Radno odijelo mora
biti prilagodeno radnom mjestu i godisnjem dobu, odgovarajuce veliCine te omogucavati slobodu kretanja i
sigurno obavljanje radnih zadataka. Kombinezon se koristi pri poslovima gdje je potrebna dodatna zastita
cijelog tijela, osobito kod radova odrzavanja, popravaka, bojanja, rada s alatima ili tvarima koje mogu zaprljati
ili ostetiti odjecu. Zastitno radno odijelo koristi se iskljucivo tijekom obavljanja radnih poslova te mora biti
uredno i odrzavano. Mijenja se uslijed istroSenosti nastale redovitom uporabom, mehanickih ostecenja,
poderotina, trajnih zaprljanja ili kada viSe ne ispunjava svoju zastitnu svrhu. IstroSenost i ispravnost radnog
odijela utvrduje se vizualnim pregledom radnika, a u slu¢aju dugotrajnog skladistenja ili prestanka uporabe,
zamjena se provodi sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji proizvodaca.

Kabanica — kombinezon za kisu (PVC):

Za radna mjesta na kojima se vrSi rad u mokrim uvjetima. Kabanica za kiSu se mijenja kada se istroSi ili
prema deklaraciji i popratnom papiru o kvaliteti od strane proizvodaca.

Zastitna jakna:

Zastitna jakna koristi se na radnom mjestu domara radi zastite od nepovoljnih vremenskih uvjeta, hladnoce,
vlage, vjetra i zaprljanja, osobito pri obavljanju poslova na otvorenom prostoru te u negrijanim ili slabije
grijanim prostorima. Jakna mora biti prilagodena uvjetima rada i godiSnjem dobu te izradena od izdrZljivih
materijala koji pruzaju odgovarajucu zastitu i udobnost tijekom rada. Zastitna jakna mora biti odgovarajuce
veli¢ine, omogucavati slobodu kretanja te imati funkcionalne elemente poput zatvara¢a, manzeta i, prema
potrebi, reflektiraju¢ih detalja radi bolje uocljivosti. Nosi se tijekom obavljanja radnih zadataka kada to
zahtijevaju uvjeti rada, a koristi se isklju€ivo u radne svrhe. Zastitha jakna mijenja se uslijed istroSenosti
nastale redovitom uporabom, mehani¢kih ostecenja, gubitka zastitnih svojstava (vodonepropusnosti,
toplinske izolacije) ili kada viSe ne ispunjava svoju zastitnu svrhu. Ispravnost i stanje zastitne jakne utvrduje
se vizualnim pregledom radnika, a u slu€aju dugotrajnog skladistenja ili neuporabe, izuzima se iz uporabe
sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji proizvodaca.
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Zastitni prsluk:

Zastitni prsluk koristi se na radnom mjestu domara radi dodatne vidljivosti, sigurnosti i zastite tijekom
obavljanja radnih zadataka, osobito pri radu na otvorenom prostoru, u prometnim zonama ili u uvjetima
smanjene vidljivosti. Prsluk mora biti izraden od izdrzljivih i lako prepoznatljivih materijala, Cesto s
reflektiraju¢im trakama, kako bi osigurao dobru vidljivost i prepoznatljivost radnika u svakom trenutku. Zastitni
prsluk mora biti pravilne veli€¢ine, udoban, omoguéavati slobodu pokreta i nosi se preko radne odjece ili jakne,
prema potrebi. Koristi se isklju€ivo tijekom obavljanja radnih zadataka i u uvjetima kada njegova uporaba
povecava sigurnost radnika. Prsluk se mijenja uslijed istrodenosti nastale redovitom uporabom, mehanickih
oStecenja, gubitka reflektirajucih svojstava ili kada vide ne osigurava potrebnu razinu vidljivosti i zastite.
Ispravnost i stanje zastitnog prsluka utvrduje se vizualnim pregledom radnika, a u slu€aju dugotrajnog
skladistenja ili prestanka uporabe, izuzima se iz uporabe prema deklaraciji i popratnoj dokumentaciji
proizvodaca.

Zastitne / radne cipele:

Zastitne, odnosno radne cipele koriste se na radnim mjestima domara, na poslovima distacice te na
poslovima rada u kuhinji radi zastite stopala od mehanic¢kih ozljeda, klizanja, vlage, zaprljanja i drugih
opasnosti koje se mogu pojaviti tijekom obavljanja radnih zadataka. Cipele moraju biti prilagodene vrsti
poslova i radnom okruzenju te izradene od kvalitetnih i izdrzljivih materijala. Radne cipele za domara moraju
osiguravati stabilnost i zastitu stopala pri radu s alatom, pri kretanju po razli¢itim podlogama te pri obavljanju
poslova odrzavanja, moraju imati ojacanu kapicu i tabanicu otporne na probijanje. Radne cipele za Cistacicu
moraju imati protuklizni potplat, biti zatvorenog tipa te otporne na vlagu i sredstva za €iS¢enje. Radne cipele
za rad u kuhinji moraju biti protuklizne, lako perive, zatvorenog tipa i prilagodene radu na mokrim i masnim
podlogama, uz postivanje higijenskih uvjeta. Zastitne / radne cipele nose se tijekom cijelog vremena
obavljanja poslova i koriste se isklju€ivo na radnom mjestu. Mijenjaju se uslijed istroSenosti nastale redovitom
uporabom, mehanickih ostecenja, gubitka protukliznih svojstava potplata ili kada vise ne pruzaju
odgovarajucu razinu zastite. Ispravnost i stanje radnih cipela utvrduje se vizualnim pregledom radnika, a u
slu€aju dugotrajnog skladistenja ili neuporabe, izuzimaju se iz uporabe sukladno deklaraciji i popratnoj
dokumentaciji proizvodaca.

Sportska trenirka:

Sportska trenirka koristi se kao osobna zastitha oprema pri izvodenju nastave tjelesne i zdravstvene kulture
radi osiguravanja sigurnosti, udobnosti i nesmetanog izvodenja nastavnih aktivnosti. M mora biti prilagodena
vrsti tjelesnih aktivnosti koje se provode. Sportska trenirka mora biti izradena od udobnih i elasti¢nih
materijala koji omogucavaju slobodu pokreta i prilagodavaju se tjelesnim aktivnostima. Odje¢a mora biti
uredna, Cista i primjerena sportskim aktivnostima, bez dijelova koji bi mogli predstavljati opasnost od
zapinjanja ili ozljedivanja. Sportska trenirka nosi se tijekom cijelog trajanja nastave tjelesne i zdravstvene
kulture. Mijenja se uslijed istroSenosti nastale redovitom uporabom, a ispravnost i stanje ove osobne zastitne
opreme utvrduje se vizualnim pregledom ucitelja prije uporabe.

Sportske tenisice:

Sportske tenisice koriste se kao osobna zastitna oprema pri izvodenju nastave tjelesne i zdravstvene kulture
radi osiguravanja sigurnosti, udobnosti i nesmetanog izvodenja nastavnih aktivnosti. Ova oprema mora biti
prilagodena vrsti tjelesnih aktivnosti koje se provode, prostoru u kojem se nastava odvija (sportska dvorana,
vanjski tereni) te uvjetima rada. Sportske tenisice moraju biti odgovarajuée veli€ine, stabilne i zatvorenog
tipa, s protukliznim potplatom koji smanjuje rizik od klizanja i ozljeda tijekom kretanja, tranja, skokova i
drugih sportskih aktivnosti. Tenisice moraju osiguravati dobru potporu stopalu i gleznju te biti izradene od
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materijala koji omoguéavaju prozracnost i sigurno kretanje. Sportske tenisice nose se tijekom cijelog trajanja
nastave tjelesne i zdravstvene kulture te se koriste iskljucivo u svrhu izvodenja nastavnih aktivnosti. Mijenjaju
se uslijed istroSenosti nastale redovitom uporabom, gubitka funkcionalnosti, oSte¢enja materijala ili kada viSe
ne osiguravaju odgovarajucu razinu sigurnosti i udobnosti. Ispravnost i stanje ove osobne zastithe opreme
utvrduje se vizualnim pregledom ugitelja prije uporabe.
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