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1. UVOD  

 

Prema Zakonu o zaštiti na radu (NN 71/2014; 118/2014; 94/2018; 96/2018) članku 41. Poslodavac je 

obvezan osigurati da sredstva rada i osobna zaštitna oprema u uporabi budu u svakom trenutku sigurna, 

održavana, prilagođena za rad i u ispravnom stanju te da se koristi u skladu s pravilima zaštite na radu, 

tehničkim propisima i uputama proizvođača tako da u vrijeme rada ne ugrožavaju radnike. Ovlaštenici 

poslodavca imaju obavezu osigurati nabavu potrebne osobne zaštitne opreme za svoje radnike, brinuti 

o ispravnosti opreme, isključiti istu iz upotrebe ukoliko nisu ispravna, brinuti da radnici koriste propisanu 

osobnu zaštitnu opremu te zabraniti radniku rad ako ne koristi propisanu osobnu zaštitnu opremu.  

2. SVRHA  
 

Korištenjem osobne zaštitne opreme i drugih sredstava zaštite smanjuju se opasnosti, štetnosti i napori 

koji mogu ugroziti život i zdravlje radnika te se na taj način sprečavaju ozljede na radu, profesionalne 

bolesti i druge bolesti u vezi s radom i općenito se povećava sigurnost radnika.  

3. PODRUČJE PRIMJENE  
 

Ovaj Pravilnik se primjenjuje u svim organizacijskim jedinicama poslodavca Osnovne škole Izidora 

Kršnjavoga, Pravilnik se odnosi na sve lokacije u kojima se odvijaju radni procesi poslodavca.  

4. OSOBNA ZAŠTITNA OPREMA – NABAVA I KORIŠTENJE  
 

Ovaj Pravilnik je rađen prema popisu radnih mjesta iz Procjene rizika i prema Organizacijskoj strukturi i 

opisima radnih mjesta u Osnovnoj školi Izidora Kršnjavoga. U Procjeni rizika iz područja zaštite na radu 

naveden je popis radnih mjesta (poslova na mjestima rada) na kojima je utvrđena obveza korištenja 

osobne zaštitne opreme. U ovom Pravilniku naznačeno je koja je to osobna zaštitna oprema (u daljnjem 

tekstu OZO), količina istih po radnom mjestu te standardi koje ta OZO mora zadovoljiti. Pravilnik sadrži i 

priloge za operativnu provedbu istog (obrasci za zaduživanje i razduživanje OZO). U prilogu Pravilnika 

definirana je osobna zaštitna oprema koja se koristi za svako pojedino radno mjesto. Kategorije korištenja 

su stalno i povremeno. Stalno podrazumijeva da ju radnik mora koristiti tijekom cjelodnevnog rada. 

Povremeno se odnosi na onu osobnu zaštitnu opremu koja se koristi povremeno za određene poslove 

koji se ne obavljaju tijekom cijelog radnog vremena). Osobna zaštitna oprema nabavlja se određenom 

dinamikom (rokovi su također navedeni u prilogu Pravilnika), ali po potrebi se mijenjaju i prije ukoliko nisu 

ispravna, tj. čim prestanu štititi radnika od opasnosti po sigurnost i zdravlje radnika. Neispravna 

(iskorištena) sredstva predaju se stručnjaku zaštite na radu radi zbrinjavanja uz pregled iste. Na osnovu 

informacije o terminu za obnovu OZO, Ovlaštenici zaštite na radu prosljeđuju zahtjev i veličine OZO 

prema stručnjaku zaštite na radu koji prosljeđuje nalog Nabavi za narudžbu pojedine propisane OZO. 

Naručena OZO se zaprima i zadužuju se zaposlenici koji koriste OZO. Stručnjak zaštite na radu vodi 

propisani obrazac za zaduženje OZO (u prilogu ove Radne upute) i brine o rokovima za ponovno 

zaduženje. Izgled i kvaliteta zaštitne odjeće i obuće treba biti u skladu sa Zakonom o zaštiti na radu (NN 

71/2014; 118/2014; 94/2018; 96/2018) i podzakonskim aktima istog Zakona (prije svega u skladu s 

Pravilnikom o uporabi osobne zaštitne opreme - NN 5/2021). Standardi su navedeni u prilogu ovog 

Pravilnika, a zaštitna odjeća i obuća treba biti prilagođena kvaliteti prostora za kretanje, zaštititi od 

atmosferskih prilika, materijala, sirovina ili opasnih radnih tvari kojim se rukuje i dr. Budući da je svaka 

vrsta OZO specifična, kao i veličine koje možda nisu standardne, obvezna je konzultacija ovlaštenika 

poslodavca sa stručnjacima zaštite na radu, prije same narudžbe OZO. Popisi OZO i veličine se revidiraju 

prije nove narudžbe (rokovi ovise o tipu OZO), prema zadnjim evidencijama o zaduženju iz prethodne 
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nabave i promjenama koje su nastale (novi radnici, odlazak starih radnika, promjena konfekcijskog broja 

i sl.). Reviziju obavlja stručnjak zaštite na radu s ovlaštenicima. Revidirani popisi su temelj postupanja s 

OZO za sljedeće razdoblje do novog zaduženja. Prilikom nabavke nove OZO, stara OZO koja je još 

upotrebljiva se razdužuje. Ista će biti zbrinuta na zakonski propisan način. 

 

 

5. ODGOVORNOSTI I OVLAŠTENJA  
 

Stručnjak zaštite na radu propisuje obveznu OZO i revidira Pravilnik i njegove priloge prema potrebi ili 

zakonskim i podzakonskim promjenama. Zadužuje i vodi evidenciju o zaduženju radnika za pojedino 

OZO prilikom samog zaduživanja, koja obavezno treba sadržavati podatke navedene na obrascu za 

zaduženje: ime i prezime radnika, radno mjesto, vrstu OZO, veličinu, količinu, datum zaduženja i potpis 

radnika. Poslodavac i Ovlaštenici poslodavca imaju obvezu pružiti sve potrebne podatke prema 

stručnjaku zaštite na radu koji se tiču nabave OZO za radnike (količine, popis ljudi, veličine i sl.), brinuti 

o ispravnosti istih, isključiti iste iz upotrebe ako nisu ispravna, brinuti da radnici koriste propisanu opremu 

te zabraniti radniku rad ako ne koristi propisanu osobnu zaštitnu opremu. Nabava je obvezna provesti 

nabavu naručene OZO i u slučaju nejasnoća konzultirati se sa stručnjakom zaštite na radu. Nabava je 

dužna nabaviti OZO prema normama, standardima i u izvedbi/izgledu koji je definiran u prilogu Pravilnika. 

Nabava je u obvezi od dobavljača nabaviti norme po kojima je određena OZO napravljena, a uz određenu 

OZO za koju je to propisano i potrebno nabaviti i uputu o korištenju na hrvatskom jeziku. Radnici, koji 

rade na radnim mjestima (poslovima) na kojima je propisano korištenje OZO obvezni su iste koristiti. U 

slučaju neispravnosti OZO radnici su dužni o istome izvijestiti povjerenika radnika za zaštitu na radu i/ili 

neposrednog rukovoditelja – ovlaštenika i tražiti zamjenu za ispravnu OZO. Obvezni su održavati OZO i 

čuvati je. Ukoliko se OZO uništi, ošteti uslijed korištenja i nije više ispravna za korištenje radnik je dužan 

preko neposrednog rukovoditelja pismeno obavijestiti stručnjaka zaštite na radu o istome te zatražiti novu 

radnu odjeću uz obrazloženje uništenja stare OZO prije isteka roka za zamjenu. Ukoliko radnik ne koristi 

propisanu OZO, prema ovom Pravilniku ili prema Pravilniku o radu, učinio je povredu radne obveze, te 

mu poslodavac može izvanredno otkazati ugovor o radu, odnosno, po svom izboru, izreći mjeru opomene 

ili novčane kazne u visini koja odgovara težini izvršene povrede. Radnici koji prestaju raditi u Školi iz bilo 

kojeg razloga (otkaz/istek ugovora o radu, odlazak u mirovinu ili dr.) dužni su vratiti svu zaduženu OZO. 

Povjerenici radnika za zaštitu na radu dužni su sudjelovati u procesu nabave i odabira OZO u skladu s 

ovlastima iz Zakona o zaštiti na radu. 

 

 

6. NADZOR  
 

Nadzor nad provedbom ovog Pravilnika provodi stručnjak zaštite na radu, ali i svi ovlaštenici zaštite na 

radu. Napomene: Obrazac za zaduženje i razduženje osobne zaštitne opreme (prilog 1. i 2. Pravilnika) 

može se zamijeniti s programskim obrascem unutar računalnih programa koje Škola koristi. Važno je 

samo da isti sadrži sve podatke koji su navedeni na preporučenom obrascu u Pravilniku. Točan izgled 

osobne zaštitne opreme je definiran u opisu istog zajedno s karakteristikama koje bi OZO trebala imati. 
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7. PRIJELAZNE I ZAVRŠNE ODREDBE 
 

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objave na oglasnoj ploči i internetskim stranicama 

Osnovne škole Izidora Kršnjavoga. 

 

 

KLASA: 115-01/26-1/01 

URBROJ: 251-124/02-26-1 

 

Zagreb, 1. 10. 2026. 

 

 

PREDSJEDNICA ŠKOLSKOG ODBORA 

Borislava Šurdonja, v.r. 

 

 

 

 

Ovaj Pravilnik objavljen je na internetskoj stranici Osnovne škole Izidora Kršnjavoga i na oglasnoj ploči 

dana 2. 10. 2026. godine, a stupio je na snagu dana 10. 10. 2026. godine. 

 

 

RAVNATELJICA 

Adriana Ivandić, prof., v.r. 
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3.  STANDARDI ZA OSOBNU  I DRUGU ZAŠTITNU OPREMU  
 

Kutija za prvu pomoć – sastav  
 

◼ 1 obične škare, ◼ 1 škare za rezanje zavoja sa zavrnutom glavom, ◼ 6 kom. Kožnih 

naprstaka u tri veličine, ◼ 10 kom sterilnih prvih zavoja, ◼ 4 kom zavoja dužine 5 m i širine 8cm, 

◼ 2 kom flasterskog zavoja, ◼ 4 kom sterilne gaze, ◼ 2 omota vate po 25 g, ◼ 1 paket 

staničevine za oblaganje udlaga, ◼ 2 trokutaste marame i 4 sigurnosne igle(“ziherice”), ◼ 4 

vatirane udlage različitih veličina za razne prijelome kostiju, ◼ 2 kom “ kramerovih” po 100cm 

dužine i 10 cm širine, ◼ 2 kom “kramerovih” po 50 cm dužine i 10 cm širine 

 

Uz kutiju sklopiva nosila. Prilikom potrošnje bilo kojeg materijala iz kutije prve pomoći treba ga odmah 

zamijeniti (osoba koja je zadužena za pojedini ormarić prve pomoći). Kutija se sastoji od različitog sadržaja, 

različitog vremena trajanja. Treba vršiti pregled svaka 3 mjeseca i mijenjati sadržaj ukoliko je prošao rok 

trajanja (osoba koja je zadužena za pojedini ormarić prve pomoći). Nosila se također pregledavaju svaka tri 

mjeseca i ustanovljuju se vizualni nedostaci (puknuće, istrošenost materijala i sl.) (osoba koja je zadužena 

za pojedini ormarić prve pomoći).  

 

Osobna zaštitna oprema:  
 

Zaštitna kuta:  

 

Zaštitna kuta mora biti prilagođena vrsti poslova koji se obavljaju – za potrebe praktične nastave iz fizike i 

tehničke kulture, za izvođenje pokusa i rada s kemikalijama u nastavi kemije, za poslove domara, poslove 

čistačice te za poslove pripreme i rada u kuhinji u osnovnoj školi. Kuta mora biti izrađena od odgovarajućeg 

materijala koji osigurava zaštitu od mehaničkih onečišćenja, manjih prolijevanja tekućina, prašine, kemikalija 

slabijeg djelovanja i drugih utjecaja koji se mogu pojaviti tijekom rada, a istovremeno omogućava nesmetano 

i sigurno obavljanje radnih zadataka. 

Zaštitna kuta u pravilu se nosi tijekom cijelog trajanja rada ili nastave te se koristi isključivo u radnom prostoru 

za koji je namijenjena. Kuta mora biti pravilno zakopčana, odgovarajuće veličine te održavana čistom. Ne 

smije se nositi oštećena, poderana ili izrazito zaprljana kuta jer takva više ne pruža odgovarajuću razinu 

zaštite. Zaštitna kuta mijenja se uslijed istrošenosti nastale redovitom uporabom. Kute koje se koriste u 

nastavi kemije mijenjaju se kada dođe do oštećenja uslijed djelovanja kemikalija ili kada više ne mogu 

osigurati zaštitu od prolijevanja i prskanja. Kute koje koriste domar, čistačica i kuhinjsko osoblje mijenjaju se 

kada se mehanički oštete, zaprljaju do mjere da se ne mogu učinkovito očistiti ili kada više ne ispunjavaju 

higijenske uvjete rada.  

Pregače:  
 

Gumene za rad s kemikalijama, ostalo po potrebi. Zaštitne gumene pregače mijenjaju se kada se istroše 

uslijed izlaganja i nagrizanja kemikalija i lužina.  
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Rukavice:  
 

Rukavice koje se koriste na radnom mjestu nastavnika kemije, na poslovima domara (uključujući rad u 

kotlovnici), na poslovima čišćenja te na poslovima rada u kuhinji moraju biti prilagođene vrsti poslova i 

rizicima kojima je radnik izložen. Za nastavu kemije koriste se gumene zaštitne rukavice otporne na 

djelovanje kemikalija. Za poslove domara i rad u kotlovnici koriste se radne rukavice za mehaničku zaštitu 

ruku te, prema potrebi, rukavice otporne na toplinu i zaprljanja. Na poslovima čistačice koriste se rukavice 

otporne na sredstva za čišćenje i dezinfekciju, dok se u kuhinji koriste jednokratne zaštitne rukavice sukladno 

higijenskim zahtjevima i vrsti rada. Rukavice se u pravilu mijenjaju uslijed istrošenosti nastale redovitom 

uporabom, prije nego što dođe do promjene zaštitnih svojstava materijala od kojeg su izrađene. Istrošenost 

se utvrđuje vizualnim pregledom radnika koji rukavice koristi. Rukavice se izuzimaju iz uporabe kada se 

ustanove oštećenja poput poderotina, istanjivanja materijala, gubitka elastičnosti ili vidljivih tragova 

nagrizanja. 

Zaštitne rukavice za rad s kemikalijama u nastavi kemije mijenjaju se kada dođe do oštećenja uslijed 

djelovanja kemikalija ili kada više ne osiguravaju odgovarajuću razinu zaštite, odnosno prema deklaraciji i 

popratnoj dokumentaciji proizvođača. Isti postupak primjenjuje se i na rukavice koje koristi domar pri radu s 

alatima, u kotlovnici ili pri održavanju, kao i na rukavice koje koristi čistačica i kuhinjsko osoblje. Ukoliko su 

rukavice uskladištene dulje vrijeme bez uporabe, potrebno ih je izuzeti iz uporabe sukladno deklaraciji i 

uputama proizvođača, neovisno o vidljivoj istrošenosti.  

 

Zaštitna kapa:  
 

Zaštitna kapa koristi se pri obavljanju poslova u kuhinji radi osiguravanja higijenskih uvjeta rada i sprječavanja 

onečišćenja hrane. Kapa mora u potpunosti prekrivati kosu te biti izrađena od laganog, prozračnog i perivog 

materijala, prilagođenog dugotrajnom nošenju tijekom rada. Zaštitna kapa nosi se tijekom cijelog vremena 

obavljanja kuhinjskih poslova te se koristi isključivo u prostoru kuhinje. Mora biti pravilno postavljena, čista i 

uredna. Zabranjena je uporaba oštećene, zaprljane ili neodgovarajuće kape jer takva ne ispunjava svoju 

zaštitnu i higijensku svrhu. Zaštitna kapa mijenja se uslijed istrošenosti, mehaničkih oštećenja, gubitka 

elastičnosti ili kada se više ne može učinkovito održavati čistom. Ispravnost i stanje zaštitne kape utvrđuje 

se vizualnim pregledom radnika prije uporabe, a u slučaju dugotrajnog skladištenja ili neuporabe, izuzima se 

iz uporabe sukladno deklaraciji i uputama proizvođača.  

 

Zaštitne naočale:  
Zaštitne naočale ili viziri koji se koriste u nastavi kemije mijenjaju se uslijed istrošenosti nastale tijekom rada, 

mehaničkih oštećenja, izgrebanosti vidne površine ili drugih oštećenja koja mogu umanjiti njihovu zaštitnu 

funkciju. Ispravnost zaštitnih naočala provjerava se vizualnim pregledom od strane učitelja koji ih koristi prije 

početka i tijekom rada. 

Kod zaštitnih naočala koja imaju bočnu zaštitu ili nepropusni bočni dio, potrebno je posebnu pozornost 

obratiti na stanje bočnih dijelova, koji su najčešće izrađeni od gume ili sličnog materijala, kako bi se osigurala 

potpuna zaštita očiju od prskanja kemikalija. U svim ostalim slučajevima zaštitne naočale ili viziri izuzimaju 

se iz uporabe sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji o kvaliteti od strane proizvođača. 
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Zaštita dišnih organa:  
 

Zaštitne maske za lice koriste se ovisno o vrsti poslova koji se obavljaju, a osobito na poslovima rada u 

kuhinji te na poslovima čišćenja, gdje može doći do udisanja pare, prašine, neugodnih mirisa, sredstava za 

čišćenje i dezinfekciju ili drugih tvari koje mogu štetno djelovati na dišne organe. Zaštitne maske mogu biti 

jednokratne, pri čemu se nakon svake uporabe odlažu i ne koriste ponovno, ili višekratne, kod kojih se filteri 

mijenjaju prema stupnju istrošenosti, odnosno sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji o kvaliteti 

proizvođača. Sama zaštitna maska za višekratnu uporabu mijenja se kada se utvrdi mehaničko oštećenje, 

smanjena učinkovitost ili prema uputama proizvođača. Ispravnost zaštitnih maski provjerava se vizualnim 

pregledom radnika prije uporabe, a neispravne, oštećene ili zaprljane maske izuzimaju se iz uporabe kako 

bi se osigurala odgovarajuća razina zaštite dišnih organa tijekom rada. 

 

 Zaštitno radno odijelo: 
 

 Zaštitno radno odijelo za poslove domara sastoji se od radnih hlača i majice ili radne bluze, odnosno 

kombinezona, ovisno o vrsti i uvjetima poslova koji se obavljaju. Radno odijelo mora biti izrađeno od čvrstog 

i izdržljivog materijala koji pruža zaštitu od mehaničkih ozljeda, zaprljanja, prašine, manjih udaraca, 

posjekotina te drugih rizika koji se mogu pojaviti tijekom obavljanja domarskih poslova. Radno odijelo mora 

biti prilagođeno radnom mjestu i godišnjem dobu, odgovarajuće veličine te omogućavati slobodu kretanja i 

sigurno obavljanje radnih zadataka. Kombinezon se koristi pri poslovima gdje je potrebna dodatna zaštita 

cijelog tijela, osobito kod radova održavanja, popravaka, bojanja, rada s alatima ili tvarima koje mogu zaprljati 

ili oštetiti odjeću. Zaštitno radno odijelo koristi se isključivo tijekom obavljanja radnih poslova te mora biti 

uredno i održavano. Mijenja se uslijed istrošenosti nastale redovitom uporabom, mehaničkih oštećenja, 

poderotina, trajnih zaprljanja ili kada više ne ispunjava svoju zaštitnu svrhu. Istrošenost i ispravnost radnog 

odijela utvrđuje se vizualnim pregledom radnika, a u slučaju dugotrajnog skladištenja ili prestanka uporabe, 

zamjena se provodi sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji proizvođača. 

 

Kabanica – kombinezon za kišu (PVC):  
 

Za radna mjesta na kojima se vrši rad u mokrim uvjetima. Kabanica za kišu se mijenja kada se istroši ili 

prema deklaraciji i popratnom papiru o kvaliteti od strane proizvođača.  

 

Zaštitna jakna:  
Zaštitna jakna koristi se na radnom mjestu domara radi zaštite od nepovoljnih vremenskih uvjeta, hladnoće, 

vlage, vjetra i zaprljanja, osobito pri obavljanju poslova na otvorenom prostoru te u negrijanim ili slabije 

grijanim prostorima. Jakna mora biti prilagođena uvjetima rada i godišnjem dobu te izrađena od izdržljivih 

materijala koji pružaju odgovarajuću zaštitu i udobnost tijekom rada. Zaštitna jakna mora biti odgovarajuće 

veličine, omogućavati slobodu kretanja te imati funkcionalne elemente poput zatvarača, manžeta i, prema 

potrebi, reflektirajućih detalja radi bolje uočljivosti. Nosi se tijekom obavljanja radnih zadataka kada to 

zahtijevaju uvjeti rada, a koristi se isključivo u radne svrhe. Zaštitna jakna mijenja se uslijed istrošenosti 

nastale redovitom uporabom, mehaničkih oštećenja, gubitka zaštitnih svojstava (vodonepropusnosti, 

toplinske izolacije) ili kada više ne ispunjava svoju zaštitnu svrhu. Ispravnost i stanje zaštitne jakne utvrđuje 

se vizualnim pregledom radnika, a u slučaju dugotrajnog skladištenja ili neuporabe, izuzima se iz uporabe 

sukladno deklaraciji i popratnoj dokumentaciji proizvođača.  
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Zaštitni prsluk:  
 

Zaštitni prsluk koristi se na radnom mjestu domara radi dodatne vidljivosti, sigurnosti i zaštite tijekom 

obavljanja radnih zadataka, osobito pri radu na otvorenom prostoru, u prometnim zonama ili u uvjetima 

smanjene vidljivosti. Prsluk mora biti izrađen od izdržljivih i lako prepoznatljivih materijala, često s 

reflektirajućim trakama, kako bi osigurao dobru vidljivost i prepoznatljivost radnika u svakom trenutku. Zaštitni 

prsluk mora biti pravilne veličine, udoban, omogućavati slobodu pokreta i nosi se preko radne odjeće ili jakne, 

prema potrebi. Koristi se isključivo tijekom obavljanja radnih zadataka i u uvjetima kada njegova uporaba 

povećava sigurnost radnika. Prsluk se mijenja uslijed istrošenosti nastale redovitom uporabom, mehaničkih 

oštećenja, gubitka reflektirajućih svojstava ili kada više ne osigurava potrebnu razinu vidljivosti i zaštite. 

Ispravnost i stanje zaštitnog prsluka utvrđuje se vizualnim pregledom radnika, a u slučaju dugotrajnog 

skladištenja ili prestanka uporabe, izuzima se iz uporabe prema deklaraciji i popratnoj dokumentaciji 

proizvođača. 

Zaštitne / radne cipele:  
 

Zaštitne, odnosno radne cipele koriste se na radnim mjestima domara, na poslovima čistačice te na 

poslovima rada u kuhinji radi zaštite stopala od mehaničkih ozljeda, klizanja, vlage, zaprljanja i drugih 

opasnosti koje se mogu pojaviti tijekom obavljanja radnih zadataka. Cipele moraju biti prilagođene vrsti 

poslova i radnom okruženju te izrađene od kvalitetnih i izdržljivih materijala. Radne cipele za domara moraju 

osiguravati stabilnost i zaštitu stopala pri radu s alatom, pri kretanju po različitim podlogama te pri obavljanju 

poslova održavanja, moraju imati ojačanu kapicu i tabanicu otporne na probijanje. Radne cipele za čistačicu 

moraju imati protuklizni potplat, biti zatvorenog tipa te otporne na vlagu i sredstva za čišćenje. Radne cipele 

za rad u kuhinji moraju biti protuklizne, lako perive, zatvorenog tipa i prilagođene radu na mokrim i masnim 

podlogama, uz poštivanje higijenskih uvjeta. Zaštitne / radne cipele nose se tijekom cijelog vremena 

obavljanja poslova i koriste se isključivo na radnom mjestu. Mijenjaju se uslijed istrošenosti nastale redovitom 

uporabom, mehaničkih oštećenja, gubitka protukliznih svojstava potplata ili kada više ne pružaju 

odgovarajuću razinu zaštite. Ispravnost i stanje radnih cipela utvrđuje se vizualnim pregledom radnika, a u 

slučaju dugotrajnog skladištenja ili neuporabe, izuzimaju se iz uporabe sukladno deklaraciji i popratnoj 

dokumentaciji proizvođača.  

Sportska trenirka:  
Sportska trenirka koristi se kao osobna zaštitna oprema pri izvođenju nastave tjelesne i zdravstvene kulture 

radi osiguravanja sigurnosti, udobnosti i nesmetanog izvođenja nastavnih aktivnosti. M mora biti prilagođena 

vrsti tjelesnih aktivnosti koje se provode. Sportska trenirka mora biti izrađena od udobnih i elastičnih 

materijala koji omogućavaju slobodu pokreta i prilagođavaju se tjelesnim aktivnostima. Odjeća mora biti 

uredna, čista i primjerena sportskim aktivnostima, bez dijelova koji bi mogli predstavljati opasnost od 

zapinjanja ili ozljeđivanja. Sportska trenirka nosi se tijekom cijelog trajanja nastave tjelesne i zdravstvene 

kulture. Mijenja se uslijed istrošenosti nastale redovitom uporabom, a ispravnost i stanje ove osobne zaštitne 

opreme utvrđuje se vizualnim pregledom učitelja prije uporabe. 

Sportske tenisice:  
 

Sportske tenisice koriste se kao osobna zaštitna oprema pri izvođenju nastave tjelesne i zdravstvene kulture 

radi osiguravanja sigurnosti, udobnosti i nesmetanog izvođenja nastavnih aktivnosti. Ova oprema mora biti 

prilagođena vrsti tjelesnih aktivnosti koje se provode, prostoru u kojem se nastava odvija (sportska dvorana, 

vanjski tereni) te uvjetima rada. Sportske tenisice moraju biti odgovarajuće veličine, stabilne i zatvorenog 

tipa, s protukliznim potplatom koji smanjuje rizik od klizanja i ozljeda tijekom kretanja, trčanja, skokova i 

drugih sportskih aktivnosti. Tenisice moraju osiguravati dobru potporu stopalu i gležnju te biti izrađene od 
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materijala koji omogućavaju prozračnost i sigurno kretanje. Sportske tenisice nose se tijekom cijelog trajanja 

nastave tjelesne i zdravstvene kulture te se koriste isključivo u svrhu izvođenja nastavnih aktivnosti. Mijenjaju 

se uslijed istrošenosti nastale redovitom uporabom, gubitka funkcionalnosti, oštećenja materijala ili kada više 

ne osiguravaju odgovarajuću razinu sigurnosti i udobnosti. Ispravnost i stanje ove osobne zaštitne opreme 

utvrđuje se vizualnim pregledom učitelja prije uporabe. 


