Tjedanod 2. 11. do 6. 11.

Datum Dorucak Uzina Alergeni
MlijeCni namaz s Varivo od lece s
D:1,7
vlascem korjenastim povrcem Fina
2.11. R:1,3,7,9
Kukuruzi kruh Kupus salata Stangica U1 3
Kakao Biskvitne kocke od rogaca
Griznamlijekus  |Puretina u duved umaku D17
coko ili cimet Sareni pire s tikvicom Keksi -
3.11. R:1,7,9
posipom Salata od rajcice i Mlijeko
Banana krastavaca, Voce U:1,7,8
Skolski sendvi¢ Pecena piletina D:1
Vocni ¢aj s Mlinci R:1,3
4.11. Puding
medom i limunom | Zelena salata .
Cokolada u:7
Voce
Tjestenina Bolognese D:1,7
Kroasan s
5.11. maslacem S parmezanom Banana R:1,7
Cikla salata
Kakao
Voce
Integralni kruh Povrtna juha Probiotik b:1,7.8
6.11. | Namaz od ljeSnjaka Panirani file oslica Integralni Ri1, 3,4
Kelj s krumpirom kreker U:1,7

i kakaa

Mlijeko

Voce




Tjedan od 9. 11. do 13. 11.

Datum Dorucak Uzina Alergeni
Kukuruzni kruh Povrtne polpete .
Savijaca s D:1,7
Maslac i dZzem Kus-kus, povrce, Spinat _
9.11. jabukama R:1,7
Mlijeko Salata od rajcice
U:1,3,7
Kompot
. Mesne okruglice, sarma
Cokoladne Pire I _ Kelsi D:1,7
. ire krumpir eksi
10. 11.| Pahuljice na b R:1,3,7,9
mlijeku ili grckom | Voce Mlijeko
] U:1,7,8
jogurtu
Banana
Skolski sendvi¢ Pecena piletina D 1
Vocni ¢aj s Riza Banana '
11.11.
medom i limunom | Zelena salata s matovilcem
Voce
Varivo od graska i D:1,7
Tvrdo kuhano Muffin od
. njoka s teletinom R:1,9
12.11.)a)€ mrkve
Probiotik Voce U:1,3, 7
Sir trokut
. Bistra juha D:1,3,4,7,10
Domaci namaz od y _ _
13.11. . Zapecena tjestenina Vo¢ni jogurt R:1,3,7
tune s maslinama | <, cirom o

Voc¢ni caj

Cikla salata




Tjedan od 16. 11. do 20. 11.

Datum Dorucak Uzina Alergeni
Omegol namaz Varivo od mijeSanih D:1,7
: Mramorni
16. 11. grahorica R:1,9
Kra$ Ekspres kolac
Kupus salata U:1,3,7,8
Voce
Panirani pileci file
Kroasan s _ _ D:1,7
17.11.| maslacem ire krumpir Zobeni keksi R:1,3,7
Mlijeko Zelena salata ,
Voce U: 1
Voce
Dan sje¢anja na Zrtve Domovinskog rata i
18. 11. Dan sje¢anja na zrtvu Vukovara i Skabrnje
Cu . Varivo od mahuna s D:1,7,8
Namaz od ljeSnjaka :
: : : . Muffin od
) junetinom i povrcem . R:1,9,13
19. 11.| 1 kakaa jabuke
Salata U:1,3,7
Mlijeko
Voce
Zganci Krem juha od tikvice D: 1.7
20.11. Sir i vrhni Panirani file osli¢ Vocni jogurt Y
ir i vrhnje anirani file osli¢a R:1,3,7
Pire krumpir U: 7

Krumpir s blitvom




Tjedan od 23.11.do 27. 11.

Datum Dorucak Uzina Alergeni
Maslac, med Tortellini sa Spinatom u Puter Stangica D:1,7
. Cokoladno
23.11.| \ .. umaku od rajcice R:1,9
Mlijeko mliiek ’
jeko
Kupus salata U:1,7
Kukuruzne Bistra juha
D:1,7,8
pahuljice na mlijeku| Musaka sa mljevenim C
24.11. a0 - cao R:1,3,7, 9
ili jogurtu mesom
U:1,3,7
Suho voée, Banana | Cikla salata, Voce
Varivo od graha s Domaca D 1
Skolski sendvi¢ kobasicom kiflica '
25.11. R:1.9
Cedevita Keksi Jogurt ’
Voce U:1,3,7,11
Pecena piletina
Zagorska Strukla .
Riza Voce D:1,3,7
26.11.| .. . .
Mlijeko ili Zelena salata Bezg!utenskl
acidofilno mlijeko ) prutic
Voce
Griz na mlijeku s Bistra povrtna juha
27.11.| Coko posipom Tuna u umaku Kruh i sir b:1,7
trokut R:1,4,9
Palenta
Banana U:1,7

Kiseli krastavci




Pravilna, umjerena i raznovrsna prehrana vaZzna je za sva razdoblja ¢ovjekovog Zivota.
Skolska kuhinja omoguéuje nutritivno bogate obroke koji znac¢ajno doprinose jacanju
imunoloskog sustava. Sukladno ucenickim prehrambenim potrebama Skolska kuhinja
svakodnevno omogucuje ucenicima prema zdravstvenim naputcima zamjenu/nadopunu
namirnica (npr. nadopuna za laktoza intoleranciju, gluten, jaja itd.). Ucenici u Skolskoj

kuhinji uz svaki glavni obrok u danu imaju mogu¢nost izbora svjezeg sezonskog voca.
KAZALO ALERGENA

Zitarice koje sadrZe gluten
Rakovi i proizvodi od rakova
Jaja i proizvodi od jaja

Riba i riblji proizvodi

Kikiriki i proizvodi od kikirikija
Zrna soje i proizvodi od soje
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Orasasto voce
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Celer i njegovi proizvodi

—_
<

GorusSica i proizvodi od gorusSice

—_
=

Sjeme sezama

—_
N

Sumporni dioksid i sulfati aditivi (konzervirana hrana, suho voce...)

—_
w

Lupinai proizvodi od lupine (vrste mahunarki)

—_
-

Mekusci i proizvodi od mekuSaca (hobotnica, lignje, sipa, kozice...)



