Tjedan od 8. 9.

Datum Dorucak UzZina Alergeni
Varivo od povrc¢a (jecam) i
Razeni kruh D:1,7,8
teletine Keksi
8.9. | Linolada R:1,9
Kupus salata Mlijeko
Mlijeko U:1,7
Voce (Sljiva)
Pirov griz s medom | PecCeni batak sa zabatkom Kruh D:1,7
ru
9.9. |ikakao posipom Mlinci R: 1
Sir trokut
Banana Zelena salata U:1,7
Skolski sendvic: sir
Punjena paprika D:1,7
i pureca Sunka
10.9. Pire krumpir Puding R:1,3,7
(coleslaw salata)
Voce (breskve) U:7
Vo¢ni Caj
Kukuruzni kruh
File oslica
Maslac i med ili
Blitva s krumpirom D:1,7
11.9. | namaz od pecene Banana
Cikla R:1,3,7

bundeve

Mlijeko

Mramorni kola¢ (domaci)




Tjedan od 14. 9. do 19. 9.

Datum Dorucak Alergeni
Tamni kruh Varivo od heljde s povréem D17
14.9. | omletsvlascem RajcCica salata Banana R 1 3 ;
Kakao Mramorni kolac Y
Kukuruzne
pahuljice i coko Pohano pile¢e meso D:1,7,8
Krekeri
15.9. | pahuljice na Pire krumpir s tikvicama R:1,3,7
Mlijeko
mlijeku Zelena salata U:1,7
Banana
Skolski sendvié: D:1,7
Tjestenina Bolognese
16.9. | sir,Sunkaipovrce Vo¢ni jogurt R:1,7
Cikla
Cedevita U:1,7
Pecena piletina
Palenta D: 7
Rizi-bizi Kroasan s
17.9. | Sirivrhnje R:7,1
Umak od Sampinjona cokoladom
Jabuka U:1,3,7,8
Kupus salata
Kukuruzni kruh
Juha s rezancima
Domaci namaz od Domaca
18.9. Pirjane mahune s lignjama R:1
tune s maslinama buhtla

Vocni ¢aj

Krastavci




Tjedan od 21. 9. do 25. 9.

Datum Dorucak Alergeni
Razeni kruh
Krem juha od bundeve D:1,7
Mlije¢ni namaz s
21.09. Zapecena tjestenina sa Cao-Cao R:1,3,7
hamburgerom
sirom i vrhnjem U:1,3,7,8
Kakao
Strukle Junetina u umaku
Bijela kava Pirjanariza s graSkom i D:1,7
22.9. Banana
Namaz od kukuruzom R:1,13,9
patlidZana Kupus salata
Sendvic: sir,Sunka | Pohano pilece meso Integralni D:1,7
23.9. | iumak Pire krumpir keksi R:1,3,7
Vo¢ni caj Zelena salata Mlijeko U:1,7
Pirov griz s Grah varivo s kobasicom Kukuruzne D:1,7
24.9. | cokoladom Krastavac i rajcica domace Kkifle R:1,9
Banana Voce Tekuci jogurt U:1,3,7
. §pinat Cokoladni D:1,3,7,8
Cokoladni kroasan
25.9. Pire prutic¢ R:3,7
Mlijeko
Peceno jaje Voce U:1,7,8




Tjedan od 28. 9. do 2. 10.

Datum

Dorucak

Alergeni

Varivo od slanutka i
Palenta D:7
povrca Sir trokut
28.9. | Grekijogurt R:1,3,7
Salata Kifla
Jabuka u:1,7
Mramorni kolac
Kruh Pljeskavice od mesa
D:1,7
Maslac Pire krumpir Krekeri
29.9. g R:1,3,7
Pekmez Coleslaw salata Sljive
U:1,7
Mlijeko Voce
Varivo od jeCma sa suhim
Tortilje sa sirom i D:1,7
mesom Muffin od
30.9. | Sunkom R:1,9
Salata mrkve
Vocni ¢aj U:1,3,7
Voce
Pohano pile¢e meso
Tamni kruh .
Spinat D:1,7,8
1.10. | Linolada Voce
Pirjana riza R:1,7
Mlijeko
Rajcica salata
Bu¢nica ili Bistra juha D:1,3,7
2.10. | savijacasasirom | Tjesteninastunom Cao-Cao R: 1,12
Kakao Cikla U:1,3,7




Pravilna, umjerena i raznovrsna prehrana vazna je za sva razdoblja covjekovog Zivota.
Skolska kuhinja omogucuje nutritivno bogate obroke koji zna¢ajno doprinose jacanju
imunoloskog sustava. Sukladno ucenickim prehrambenim potrebama Skolska kuhinja
svakodnevno omogucuje u€enicima prema zdravstvenim naputcima zamjenu/nadopunu
namirnica (npr. nadopuna za laktoza intoleranciju, gluten, jaja itd.). Ucenici u Skolskoj

kuhinji uz svaki glavni obrok u danu imaju moguc¢nost izbora svjezeg sezonskog voca.
KAZALO ALERGENA

Zitarice koje sadrZe gluten 2.
Rakovi i proizvodi od rakova
Jaja i proizvodi od jaja

Riba i riblji proizvodi

Kikiriki i proizvodi od kikirikija
Zrna soje i proizvodi od soje
Mlijeko i mlijecni proizvodi

Orasasto voce
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Celer i njegovi proizvodi

—_
e

GoruSica i proizvodi od gorusSice

—
=

Sjeme sezama

—_
o

Sumporni dioksid i sulfati aditivi (konzervirana hrana, suho voce...)

—_
w

Lupinai proizvodi od lupine (vrste mahunarki)

—
-

Mekuscii proizvodi od mekuSaca (hobotnica, lignje, sipa, kozice...)



