Datum

7.4.

8.4.

9.4.

10.4.

0d 7. travnja do 10. travnja 2026.

Dorucak

Tamni kruh, linolada,

mlijeko (1,7,8)

Chia pletenica, siri

Sunka, Stapici povrca,

vocni ¢aj (1,7)

Kukuruzne i zobene

pahuljice s

jogurtom/mlijekom,

banana (7)
Fini sendvidi,
¢okoladno mlijeko

(1.,7)

Rucak

Varivo od jeCma i
suhog mesa s
korjenastim
povrcem,
mramorni kola¢
(1,7,3)

Pecena piletina,
mlinci, zelena
salata s
rotkvicama, voce
(1)

Integralna
tjestenina,
¢obanac, kupus
salata, voce (1)
Kremasta juha od
bundeve, krumpir
salata, panirani
osli¢, tartar, voce

(7,4)

Uzina
Banana,

integralni keksi

(1,8)

Monte domaci

pudding (1,7)

Savitak Sunka i
sir, klementina

(1,7)

Domaca buhtla

(1,7)



Datum
13.4.

14.4.

15.4.

16.4.

17.4.

0d 13. travnja do 17. travnja 2026.

Dorucak

Pirov griz na
mlijeku, med i
borovnice (1,7)

Croissant s
maslacem, grcki
jogurt (1,7)

Tamni kruh,
omegol i pekmez
od Sipka, bijela
kava (1,7)
Skolski sendvi,
vocni ¢aj (1,7)

Domaci namaz od
tune, cedevita (4,7)

Rucak

Proljetno varivo s
povréem, domaci
kola¢ od rogaca
(1,7)

Pohana piletina,
pire krumpir,
zelena salata s
rotkvicama, jabuka
(1,4,7)

Sarma, palenta,
voce (1,4,7)

Pecena piletina,
pirjana riza, umak
s brokulom, kupus
salata i voce (7)
Kremasta juha,
tjestenina u umaku
od rajcice s
parmezanom,
zelena salata s
mladim lukom
(1,7)

UzZina
Mlije¢na Stangica,
sir trokut (1,7)

Keksi, mlijeko (1,7)

Grozde i
bezglutenski prutic¢
(1,7,8)

Integralni krekeri,
probiotik 1,7)

Domadi biskvitni
kola¢ s narancom
(1,7)



Datum
20.4.

21.4.

22.4.

23.4.

24.4.

0d 20. travnja do 24. travnja 2026.

Dorucak
Kukuruzni kruh,
maslac, med,
mlijeko (1,7)

Pecivo s maslacem,
¢okoladno mlijeko
(1,3,7)

Skolski sendvi¢
(sir, Sunka i
povrce), vocni €aj
(1,7)

Kukuruzne
pahuljice na
mlijeku ili jogurtu,
smoothie od
bobicastog voca
(1,7)

Tamni kruh,
linolada i mlijeko
(1,7,8)

Rucak

Manestra s grahom
i povréem, kupus
salata, voce i keksi
(1,7)

Pohana piletina,
Sareni pire
krumpir, zelena
salata s mladim
lukom, voce (1,7)
Varivo od heljde i
junetine, domaci
cokoladni kolac
(1,3,7)

Pureca pljeskavica,
Spinat, njoki i cikla,
voce (1,3,7)

Bistra juha,
panirani riblji file,
krumpir s
prokulicama, salata
od rajcice i voce
(1,7)

UzZina
Domaca savijaca s
jabukama (1,3,7)

Mlijeko,
bezglutenski pruti¢
(1,7,8)

Banana, integralni
krekeri (1,7)

Digestive keksi,
voce (1,7)

Buhtla sa sirom I
borovnicama
(1,3,7)



Datum
27.4.

28.4.

29.4.

30.4.

0d 27. travnja do 30. travnja 2026.

Dorucak

Griz na mlijeku s
¢okoladnim
posipom, banana
(1,7)

Chia pletenica, siri
suho meso, umak
od pecene paprike,
vocni €aj (1,7)
Kukuruzni kruh,
mlijec¢ni namaz,
vlasac i mladi luk,
kakao (1,7)

Kuhano jaje,
pecivo, probiotik
(1,3,7)

Rucak

Fino varivo od lece
s povréem (1,3,7)

Pecena piletina,
rizi-bizi, zelena
salata s rotkvicom

Bistra juha,
sloZenac od
krumpira i mesa,
kupus salata, voce
(1,3,7)

Varivo od teleceg
mesa s mahunama,
mousse od jabuke i
keksi (1,13)

Uzina
Muffin od mrkve
(1,3)

Cokoladni pudding
(1,7)

Zobeni keksi,
mlijeko (7)

Mramorni kolac¢
(1,3,7)



Pravilna, umjerena i raznovrsna prehrana vazna je za sva razdoblja ¢ovjekovog Zivota.
Skolska kuhinja omogucéuje nutritivno bogate obroke koji zna¢ajno doprinose ja¢anju

imunoloSkog sustava. Sukladno ucenickim prehrambenim potrebama Skolska kuhinja
svakodnevno omogucuje ucenicima prema zdravstvenim naputcima

zamjenu/nadopunu namirnica (npr. nadopuna za laktoza intoleranciju, gluten, jaja itd.).

Ucenici u Skolskoj kuhinji uz svaki glavni obrok u danu imaju mogucnost izbora svjezeg

sezonskog voca.

KAZALO ALERGENA

1. Zitarice koje sadrze gluten

2. Rakovi i proizvodi od rakova

3.]Jajai proizvodi od jaja

4. Riba i riblji proizvodi

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija

6. Zrna soje i proizvodi od soje

7. Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

8. OraSasto voce

9. Celer i njegovi proizvodi

10. GoruSica i proizvodi od gorusSice

11. Sjeme sezama

12. Sumporni dioksid i sulfati aditivi (konzervirana hrana, suho voce...)
13. Lupina i proizvodi od lupine (vrste mahunarki)

14. Mekusci i proizvodi od mekusaca (hobotnica, lignje, sipa, kozice...)



