MALI KREATIVCI U SIHECNJU 2026.

14. sijecnja 2026. — 2. sijecnja zapocela je kampanja za nacionalni ¢italacki izazov naziva -
w15 po 15: cijela Hrvatska Cita djeci“. Poziva roditelje, skrbnike, vrti¢e, Skole, knjiznice i sve
odrasle koji se brinu o djeci da 15 dana zaredom citaju djeci 15 minuta. I[zazov zapocinje 15.
sijeCnja 2026. godine, a cilj mu je potaknuti stvaranje trajne navike zajedni¢kog Citanja u
obiteljima diljem Hrvatske.
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Izazov ,,15 po 15 temelji se na jednostavnoj, ali snaznoj poruci: redovitost i kontinuitet Citanja
klju¢ni su za djetetov razvoj. Ve¢ 15 dana dosljednog ¢itanja dovoljno je da se uoce prve
pozitivne promjene te da Citanje postane dio svakodnevice. Brojna domaca 1 medunarodna
istrazivanja potvrduju da ¢itanje djeci od najranije dobi potice razvoj govora, obogacuje rjecnik,
razvija mastu i jaca emocionalnu povezanost izmedu djeteta 1 odrasle osobe. Samo 15 minuta
¢itanja dnevno moze imati dugoro¢ne ucinke, a €itanje djeci pokazalo se jednim od najvaznijih
pretkazatelja kasnijeg Skolskog uspjeha, ¢ak znacajnijim od razine obrazovanja roditelja ili
socioekonomskog statusa obitelji. Prema istrazivanju provedenom u Hrvatskoj 2025. godine,
43 9% roditelja svakodnevno c¢ita djeci, dok ih 27 % ¢ita povremeno, $to pokazuje da velik broj
obitelji ve¢ prepoznaje vrijednost zajedni¢kog Citanja. 1zazov ,,15 po 15 Zeli dodatno osnaziti
tu praksu te ohrabriti obitelji koje s ¢itanjem tek zapocinju.

Mali kreativci ¢e takoder podrzati kampanju ,,15 po 15 tako Sto ¢e svaki dan Citati barem 15
min. Neki ¢e Citati sami, nekima ¢e Citati roditelji ili ucitelji. Mogu ¢itati Sto th god zanima.
Lektira se takoder ubraja u izazov. Osim toga razgovarali smo o tome $to volimo ¢itai, $to ne
volimo Citati 1 koje su prednosti €itanja:



Redovito citanje jaca bliskost izmedu
djeteta i odrasle osobe koja mu cita.

Djeca koja slusaju price brze prosiruju
rjecnik i lakse uce govoriti.

Zajednicko citanje pomaze u stvaranju
smirujuce dnevne rutine.

Citanje je najjednostavniji
nacin da svakoga dana podrzite

Citanje potice razgovor i zajednicko
promisljanje o svijetu oko nas.

Zajednicko citanje uci djecu vjestinama
slusanja i pamcenja.

djetetov razvoj.

. .. . . . B Price poticu mastu i pomazu djeci
Uz likove i situacije u pricama djeca uce da zamisljaju nove svjetove.

prepoznavati osjecaje i razvijaju empatiju.

. . e e s Price prosiruju djecji pogled na svijet
Preko slikovnica djeca dobivaju rijeci i poticu otvorenost prema razlikama.

za ono Sto jos ne znaju objasniti.

. X

Slusanje prica razvija logicko razmisljanje i
pomaze u povezivanju uzroka i posljedica.

Citanje je vazno za razvoj mozga
vec od prvih mjeseci Zivota.

Citanje pomaze djeci da lakse steknu
vjestine potrebne za skolu. l

Djeca kojoj se redovito cita
cesce postizu bolji uspjeh u skoli.

Lijepa iskustva s knjigama u djetinjstvu
grade trajnu ljubav prema citanju.

21. sije¢nja 2026. — Danas je divan dan jer se obiljezava - ,,Medunarodni dan zagrljaja“. 1
bas je divno §to je pao na dan kada se odrzava radionica Malih kreativaca. U vremenu kada
¢esto jurimo, zurimo, pod stresom smo, stalno smo na ekranima, ne dizemo pogled i ne
obaziremo se na ono $to se dogada u svijetu oko nas, zagrljaj je ono $to nas vraca onome bitnom
— ljudskoj toplini. Ovaj dan poceo se obiljezavati jo§ 1982. godine, kada je Juan Mann, potaknut
tugom nakon smrti svoga djeda, odlu¢io uciniti neSto neocekivano — stati na aerodrom u
Sydneyju i besplatno dijeliti zagrljaje prolaznicima.



Sve. bas sve

Zagrljaj je potrebno dijeliti jer je to oblik ljubavi, a pogotovo kad je ljudima najteze. Znanost
potvrduje ono §to intuicija odavno zna: zagrljaji imaju terapijsku mo¢. Tijekom grljenja u tijelu
se oslobada oksitocin, ¢esto nazivan ,,hormonom sre¢e” ili ,,hormonom povezanosti®, koji
smanjuje stres, snizava krvni tlak i jaca osje¢aj povjerenja.

Danas smo se grlili ne viSe nego je uobicajeno jer rad u bolnici nas konstantno podsjeca da
zagrljaji nisu rezervirani za posebne prilike, ve¢ su mali svakodnevni darovi kojima gradimo
sigurnost, bliskost i razumijevanje. MoZzda ne mozemo promijeniti cijeli svijet jednim
zagrljajem — ali mozemo promijeniti neciji dan, a ponekad je i to visSe nego dovoljno!




28. sijecnja 2026. — Za vrijeme zimskih praznika zima nas je posjetila u svoj svojoj raskosi.
Bilo je i snijega, a i hladnoc¢e. Zato smo i naSu danasnju radionicu nazvali - ""Zim — zim - zima"'.

Zim-zim-zima...
Zim-zim-zima...
Nevidljive prste ima -
Stipa djecu po usima!
Zim-zim-zima...
Zim-zim-zima...
Nevidljive zube ima -
Grize djecu po prstimal
Zima..zima...
Zim-zim-zima -
Kabanicu bijelu imal!

Subarice bijele plete
Od pahulja koje lete...

Z7777Fimaaaaaaa......!

Radionicu smo nazvali prema poznatoj pjesmi Stanislava Femeni¢a. Razgovarali smo o tome
kako hladnoca utjeCe na nas, kako se osjeCamo kad je hladno, a za kraj smo odlucili hladno¢u
prenijeti na papir u obliku geometrijskih likova hladnih boja.




Martina Bos$njak, uciteljica RN

Svake godine pa tako 1 ove 10. sijecnja obiljezava se ,,Svjetski dan smijeha*. Tim povodom
Mali kreativci odludili su pogledati §to ¢e nam ponuditi prvi muzej smijeha na svijetu: Muze;j
smijeha ili Hahahaus - prvi muzej na svijetu posvecen isklju¢ivo smijehu i nasmijavanju
svojih posjetitelja!

MUZEJISMIJEHA!

U nasem muzeju smijeh nije samo
reakcija, ve¢ iskustvo koje moras

dozivjeti.

S preko 40 eksponata i instalacija,
HaHaHouse je prava riznica pozitivnih
emocija i duhovitih trenutaka. Zakoradi
u interaktivni svijet gdje svaki eksponat
izmamljuje osmijehe i donosi pozitivu.

Posjetitelji ¢e ulaskom u HaHaHouse otkriti razigrane instalacije i interaktivne postave koje ih
pozivaju na sudjelovanje i dobru zabavu. Medu njima glavnu rije¢ vodi animirani lik Mr. H.,



sarkastican i skeptic¢an vodi¢ koji na humoristi¢an nacin kritizira ozbiljnost modernog drustva,
dok ga likovi poput pametnog telefona, “vjecnog objasnjivaca sala” ili koke koja “malo”
kasnije kopca sve fore dopunjuju u prikazu smijesne strane svakodnevice, najavljuju iz
muzeja. Spustanje niz tobogan na ulazu ve¢ izaziva smijeh i na pravi nacin najavljuje
urnebesnu pustolovinu kroz osam interaktivnih zona, uklju¢uju¢i Zonu iznenadenja,

Makeover zonu i Zonu izazova.

Smijeh nije samo zabava, ve¢ 1 vaZan korak u ocuvanju mentalnog zdravlja. HaHaHouse
svojim inovativnim pristupom pruza priliku za smijeh, opustanje i povezivanje kroz
svakodnevne Zivotne situacije, ispri¢ane na najzabavniji nacin, nude¢i odmak od stresa i
jednoli¢ne svakodnevice. Zaklju¢ujemo da HaHa House ima samo jedan cilj — do suza
nasmijati i velike 1 malene! Jedva ¢ekamo posjetiti ga uzivo.

Ana Grgi¢, uciteljica RN



