
Jelovnik od 2. 2. 2026. do 6. 2. 2026.  

 

 

 

Datum Mliječni obrok Ručak Užina 

 

2.2.2026. 

PONEDJELJAK 

mliječni namaz, 

čaj s medom, 

raženi kruh (7) 

varivo od 

miješanih 

grahorica, kupus 

salata, voće (1) 

voćni jogurt (7) 

3.2.2026. 

UTORAK 

rustika kruh, 

maslac, med, 

mlijeko (7,1) 

otvorena sarma, 

pire krumpir, 

voće (7,1) 

muffin od mrkve 
(1,7,3) 

 

4.2.2026. 

SRIJEDA 

školski školski 

(sir, šunka, 

povrće), voćni čaj 

(1,7) 

varivo od 

slanutka i 

teletine, cikla 

salata, voće (1) 

keksi, mlijeko (7) 

 

5.2.2026. 

ČETVRTAK 

čokoladne 

pahuljice na 

mlijeku ili 

grčkom jogurtu 
(7,1) 

pečena piletina 

(zabatak), 

pirjana riža, 

zelena salata 

rustika kruh, sir 

trokut (1,7) 

 

6.2.2026. 

PETAK 

štrukli, jogurt 
(1,7) 

bistra juha, 

panirani oslić, 

cous-cous, 

špinat, voće (4,7) 

Puding 
(7,1) 



Jelovnik od 9. 2. 2026. do 13. 2. 2026. 
 

 

Datum Mliječni obrok Ručak Užina 

9.2.2026. 

PONEDJELJAK 

kuhano jaje, čaj, 

voće (3) 

tortellini u 

umaku od 

rajčice, cedevita 
(1,7,9) 

puter štangica 
(1,7) 

 

10.2.2026. 

UTORAK 

kukuruzne 

pahuljice s 

mlijekom, grčki 

jogurt, banana 
(7,1) 

tjestenina 

Bolognese, kiseli 

krastavci, voće 

(1,9) 

croasan od 

čokolade (1,7,3) 

 

 

11.2.2026. 

SRIJEDA 

školski sendvič s 

ajvarom, čaj od 

šipka (1,7) 

puretina u 

umaku od 

tikvica, 

tjestenina, kupus 

salata, voće (1,3) 

probiotik, suho 

voće (7) 

 

12.2.2026. 

ČETVRTAK 

bijeli kruh, 

čokoladni namaz, 

bijela kava 

(1,7,8) 

pečeni batak 

zabatak, pire 

krumpir, rajčica 

salata (7) 

plazma keks, 

mlijeko (7,1) 

 

 

13.2.2026. 

PETAK 

namaz od tune s 

maslinama, 

kukuruzni kruh 

(4,7,10) 

povrtne polpete, 

pirjani ječam na 

korjenastom 

povrću, cikla, 

voće (7,1,10) 

Štrukli (1,7) 



Jelovnik od 16. 2. 2026. do 20. 2. 2026. 
 

 

Datum Mliječni obrok Ručak Užina 

16.2.2026. 

PONEDJELJAK 

palenta sa 

svježim sirom i 

vrhnjem ili 

jogurt, voće (7) 

varivo od graška 

s njokima, 

cedevita (1,3,9) 

Zlevanka (1,3,7) 

17.2.2026. 

UTORAK 

krafna s 

marmeladom, 

mlijeko (1,7,4) 

juneći gulaš, pire 

krumpir, zelena 

salata, voće (1,7) 

fina štangica (1,7) 

18.2.2026. 

SRIJEDA 

raženi kruh, 

mliječni namaz, 

čaj (7) 

bistra juha, 

šareno tijesto s 

tunom, salata, 

voće (1,4,7,3) 

zobeni keksi, 

jabuka (1,7) 

19.2.2026. 

ČETVRTAK 

čokoladne 

loptice na 

mlijeku, voće 
(1,7,8) 

pohana piletina, 

miješano povrće, 

kupus salata, 

voće (1) 

sendvič sa 

šunkom 

(1) 

20.2.2026. 

PETAK 

školska pizza, 

voćni čaj 

(1,7) 

kremasta juha od 

rajčice, zapečena 

tjestenina sa 

sirom i mlijekom, 

salata rajčica, 

voće (1,7,3) 

dvopek, jogurt 
(1,7) 



Jelovnik veljača 
 

 

Datum Mliječni obrok Ručak Užina 

23.2.2026. 

PONEDJELJAK 

bijeli kruh, 

maslac, džem, 

voćni čaj 

(1,7) 

varivo od 

slanutka, kupus 

salata, voće 
(9,1,10) 

rustika kruh, sir 

trokut (1,7) 

24.2.2026. 

UTORAK 

kukuruzni kruh, 

čokoladni namaz, 

kakao (1,8,7) 

pečena piletina, 

pirjana riža, 

zelena salata 

banana 

 

25.2.2026. 

SRIJEDA 

školski sendvič 

(sir, šunka, 

povrće), mlijeko 

(1,7) 

varivo od 

mahuna s 

teletinom, cikla 

salata, voće (1,9) 

biskvit kolač (1,8) 

 

 

26.2.2026. 

ČETVRTAK 

kukuruzne 

pahuljice na 

mlijeku, voće 

(1,7) 

puretina u 

umaku od 

đuveča, 

tjestenina, kiseli 

krastavci (1,3) 

jogurt, jabuka (7) 

27.2.2026. 

PETAK 

štrukli, probiotik 
(1,7) 

panirani oslić, 

blitva, rajčica 

salata, voće 

(1,4) 

čokoladni prutić 
(8,7) 

 
  



Jelovnik veljača 
 

 

• Pravilna, umjerena i raznovrsna prehrana važna je za sva razdoblja 

čovjekovog života. Školska kuhinja omogućuje nutritivno bogate obroke 

koji značajno doprinose jačanju imunološkog sustava. Sukladno 

učeničkim prehrambenim potrebama školska kuhinja svakodnevno 

omogućuje učenicima prema zdravstvenim naputcima 

zamjenu/nadopunu namirnica (npr. nadopuna za laktoza intoleranciju, 

gluten, jaja itd.).  

• Učenici u školskoj kuhinji uz svaki glavni obrok u danu imaju mogućnost 

izbora svježeg sezonskog voća. 

 

KAZALO ALERGENA  
 
1. Žitarice koje sadrže gluten  

2. Rakovi i proizvodi od rakova  

3. Jaja i proizvodi od jaja  

4. Riba i riblji proizvodi  

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija  

6. Zrna soje i proizvodi od soje  

7. Mlijeko i mliječni proizvodi  

8. Orašasto voće  

9. Celer i njegovi proizvodi  

10. Gorušica i proizvodi od gorušice  

11. Sjeme sezama  

12. Sumporni dioksid i sulfati aditivi (konzervirana hrana, suho voće…) 

13. Lupina i proizvodi od lupine (vrste mahunarki) 

14. Mekušci i proizvodi od mekušaca (hobotnica, lignje, sipa, kozice…) 

 


