Jelovnik od 2. 3. do 6. 3. 2026.
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Dan Mlijecni obrok Rucak UZina

Ponedjeljak Tamni kruh, Varivo od lece i Mramorni
maslac i med, korjenastog povréas kolac
kakao napitak tjesteninom, kupus (1,3,7)
(1,7) salata, voce (1,9)

Utorak Corn flakes Pohani piledi file, Puter

Zitarice na mlijeku povrce, zelena salata  Stangica (1)
ili grckom jogurtu, s matovilcem, voce

banana (1,7) (1,3,7)

Srijeda Skolski integralni ~ Varivo od mahuna i Zobeni keksi
sendvic, povrce, korjenastog povréas imlijeko
voc¢ni €Caj s medom junetinom, kruh, vo¢e (1,5,7)
i limunom (1) (1,9)

Cetvrtak Namaz od Tjestenina bolonjez,  Vo¢ni jogurt
ljeSnjaka i kakaa, @ parmezan, cikla (7)
razeni kruh, salata, voce (1,7)
mlijeko (1,7)

Petak Palenta sa siromi Bistra juha, przene Muffin od
vrhnjem, jabuka lignje, krumpir s mrkve (1,7)

(1,7) blitvom, voce (14,1)



Jelovnik od 9. 3. do 13. 3. 2026.

Dan
Ponedjeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

Petak

A
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Mlijecni obrok
Kukuruzni kruh,
mlije¢ni namaz s
vlascem, kakao
napitak (1,7,11)

Griz na mlijeku s
c¢okoladnim ili
cimet posipom
(7,1)

Sendvic sa sirom i
Sunkom, povr¢ce,
ajvar, vocni ¢aj s
medom i limunom
(1,12)

Kukuruzni
jastucici sa sirom,
kakao ili probiotik
(1,7)

Domaci namaz od
tune s maslinama,
vocCni Caj
(1,7,10,4)

Rucak

Povrtna juha s
prosom, tjestenina
s gljivama i
tikvicama,
parmezan, voce
(1,12,9,7)

Pecena piletina,
mlince, zelena
salata sa Sipkom,
voce (1,3)

Sekeli gulas sa
svinjetinom, pire
krumpir, cikla
salata, voce (1,7,10)

Povrtna u duvec
umaku s riZzom,
kupus salata s
mrkvom, voce
(1,9,10)

Krem juha od
brokule, panirani
file osli¢a, krumpir
s keljom, voce
(1,7,4)

UZina
Savijaca s
viSnjama
(1,3,7)

Mlijeko i
integralni
krekeri (1,7)

Bezglutenski
prutici i voce

Kruh i sir
trokut (1,7)

Probiotik i
kruska (7)



Jelovnik od 16. 3. do 20. 3. 2026.

Dan
Ponedjeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

Petak
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Mlijecni obrok
RaZeni kruh,

maslac i dzem,
bijela kava (1,7)

Tvrdo kuhano jaje,
jogurt s
probiotikom,
kukuruzni kruh,
voce (3,1,7)
Skolski integralni
sendvic, vocni €aj s
medom i limunom

(1)

Cokoladni jastuciéi
na mlijeku ili
jogurtu, banana
(1,7)

Zagorska Strudla,
mlijeko ili jogurt
(1,7)

Rucak

Povrtna polpeta,
pire krumpir,
Spinat, salata od
rajcice i krastavaca,
voce (1,7,3)

Pecena piletina, rizi
bizi, zelena salata s
matovilcem, voce

(1)

Varivo od graska s
kobasicom,
integralni kruh,
kompot od ananasa,
voce (1,9,12)

Bistra juha, musaka
s mljevenim
mesom, cikla salata,
voce (1,3,12,7)
Tuna u umaku,
palenta, kiseli
krastavci, voce
(1,10,4)

UZina
Kroasan s
punjenjem od
marelice (1,3)

Mali sendvic¢
sa Sunkom

(1)

Zobeni keksi i
mlijeko (1,7)

Puter
Stangica i sir
trokut (1,7)

Domaci
puding
(Cokolada)
(1,7)



Jelovnik od 23. 3. do 27. 3. 2026.

Dan
Ponedjeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

Petak
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Mlijec¢ni obrok
Razeni kruh,
mlijeCni namaz sa
sjemenkama i
mrkvom, kakao
napitak (1,7)

Griz na mlijeku s
cokoladnim
posipom, banana
(1,7)

Skolski sendvic,
povrce, ajvar, vocni
¢aj s medom i
limunom (1)
Kukuruzne
pahuljice na
mlijeku ili jogurtu,
banana (1,7)
Kukuruzni kruh,
namaz od tune,
vocni ¢aj (1,4,7)

Rucak

Varivo od graska s
njokima i
korjenastim
povréem, cedevita
(1,9)

Puretina u duvec
umaku s cous-
cousom, kupus
salata, voce (1,10)
Pecena vratina,
pirjana riza, zelena
salata s radicem,
voce (1)

Mesne okruglice u
umaku od rajcice,
pire krumpir, cikla

salata, voce (1,3,7,9)
Povrtna bistra juha,
zapecena tjestenina

sa sirom, salata od

rajCice i krastavaca,

voce (1,3,7)

Uzina
Kukuruzna

zlevanka sa
sirom (1,3,7)

Fina Stangica

(1)

Mlijeko i
keksi (1,7)

Probiotik i
kruska (7)

Kroasan s
punjenjem od
marelice (1)



e Pravilna, umjerena i raznovrsna prehrana vazna je za sva razdoblja ¢ovjekovog
zivota. Skolska kuhinja omoguéuje nutritivno bogate obroke koji znacajno
doprinose jacanju imunoloskog sustava. Sukladno ucenickim prehrambenim
potrebama Skolska kuhinja svakodnevno omogucuje ucenicima prema
zdravstvenim naputcima zamjenu/nadopunu namirnica (npr. nadopuna za

laktoza intoleranciju, gluten, jaja itd.).

e Ucenici u Skolskoj kuhinji uz svaki glavni obrok u danu imaju mogu¢nost izbora

svjezeg sezonskog voca.

KAZALO ALERGENA

1. Zitarice koje sadrze gluten

2. Rakovi i proizvodi od rakova

3.]Jajaiproizvodi od jaja

4. Riba i riblji proizvodi

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija

6. Zrna soje i proizvodi od soje

7. Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

8. OrasSasto voce

9. Celer i njegovi proizvodi

10. GorusSica i proizvodi od goruSice

11. Sjeme sezama

12. Sumporni dioksid i sulfati aditivi (konzervirana hrana, suho voce...)
13. Lupina i proizvodi od lupine (vrste mahunarki)

14. Mekusci i proizvodi od mekusaca (hobotnica, lignje, sipa, kozice...)



