TIJEKOM POTRESA

Minimalno se krecite tilskom potresa. Nastojite 8o kracim putem dodi
do najbliZeq sigurnog miesta. Ostanite u kui dok potres ne prestane,
a zatim Sto mimije izadite na otvoreni prostor podalje od gradevina.
Barem za djecu nastojte ponijeti tople odiewne predmete i pokrivace.
Ponesite dokumente, novac i lijekove 2a bolesne Elanove obitelji.
Ako ste u moguénosti, ponesite | prvu pomot kao i hranu | vodu.

Ako ste u zatvorenom prostoru:

Sakrijte se pod Cvrsti stol ili Kupu ili wz nosivi zid. Ako nema stola
u blizini, zastitite lice i glavu rukama i prislonite se uz kut nosivog
zida. Ostanite daleko od stakla, prozora, vanjskih vrata i vanjskih
zidova, te svega Sto bi moglo pasti, primjerice rasvietnih tijela ili
namjestaja. Ako ste u krevetu kada podne potres — dekajte i glavu
zadtitite jastukom, osim ako ste pod teskim rasvietnim tiiglom koje
bi moglo pasti. U tom sluCaju, premjestite se na najbliZe sigumije
mjesto. Sklonite se ispod okvira vrata samo ako znate da se radio
snaznom nosivom zidu. Vecina odjeda tijekom potresa dogodi se
kada ljudi paniéno istréavaju na otvoren prostor. Ljude najbeSce
ranjavaju predmeti koji padaju ili polomijene instalacije (gradevinski
materijal, staklo prozora ili vrata, elektriéni kablovi, plinske cijeni...)
Nikako nemojte koristiti dizala.

Ako ste na otvorenom:
Ostanite na otvorenom. Maknite se od zgrada, rasvietnih stupova,
drveta. ..

Ako ste u vozilu:

Zaustavite se brzo, ali sigumo i ostanite u vozilu. Izbjegavajte
zaustaviianie blizu ili ispod 2grade, drveca, nadvoZnjaka i rasvietnih
stupova. Budite oprezni — nakon potresa moguéa su otedenja ceste,
nadvoinjaka, mostova. Vozilo parkirajte na Sirokom prostoru kako
ne bi ometalo prolaz vedim sluZbenim vozilima i provjerite nece li
VaSe vozilo oteZavati koriStenje hidranata.

Ako ste pod ruSevinama:

Ne palite Sibice ili upaljate. Kretanje smanjite na minimum. Pokrijte
usta maramicom i dijelom odjecde. PokuSajte ostati smireni | lagano
udarajte po ciievima ili zidu tako da Vas spasioci mogu pronadi.
Koristite 2viZdaljku, ako je imate. Ne vicite ako ne morate - vikanje
maZe wrokovati udisanje opasne kolicine prasine.
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NAKON POTRESA

Budite spremni za ponovno podrhtavanje ta. Naknadni potresi
slabije su jakosti od glanoga udara, ali su opasni utoliko 310 mogu
uzrokovati dodatne Stete na veé odtedenim gradevinama. Najsigumije
je ostati na otvorenom dok se ne utvrd koja je gradevina siguma.
Ostanite mimi i strpljivi. Pregledajte ozlijedene te pruZite prvu pomoé
ranjenim osobama.

GDJE SE SKLONITI?

Ured za upravijanje u hitnim situacijama definirao je povrdine za
prihvat | evakuaciju gradana Grada Zagreba, | utwrdio pravee za
evakuaciju gradana i kretanje prioritetnih sluZbi zastite | spaSavanja
u slutaju potresa. Povrdine za pritwat | postavijanje Satorskih
naselja kao i glavni koridori kretanja u slufaju potresa su cznaden
na karti. PovrSine su odredene za sve gradske Cetvrti uzimajuci u
obzir specificnosti svake gradske Cetvrti.

Svi gradani koji Zele viSe informacija o
djelovanju ili sudjelovanju u radu Civilne
zastite Grada Zagreba slobodno se mogu javiti
Uredu za upravljanje u hitnim situacijama na
e-mail: uhs@zagreb.hr ili Zapovjednistvima
Civilne zastite gradskih ¢etvrti Grada Zagreba

Grad Zagreb
Ured za upravijanje u hitnim situacijama
e-mail: uhs@zagreb.hr, www.zagreb.hr

$15171511555333850883838888805588888888881\Y

URED ZA
UPRAVLJANJE
U HITNIM
SITUACIJAMA

Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokovano
pucanjem stijena u unutrasnjosti Zemlje ili njihovim pomicanjem
duz vec postojecin pukotina (rasjeda). Ako se snazan pofres
dogodi u naseljenom podrucju cesto nastaju i katastrofalne
posljedice za stanovniStvo uz veliku materijalnu Stetu.
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PRIHVATNE POVRSINE U SLUCAIU EVAXUACIIE GRADANA | POVRSINE




