PROGRAM KULTURE U STUDENOM 2018.

7. studenog 20018. uéenici Skole u bolnici bili su u kinu. Bolni¢ki prostor bio je na sat
vremena prepravljen u kino dvoranu. Prisjetili smo se kako se gledatelji trebaju ponasati te
pozdravili gosc¢e iz udruge Djeca susrecu umjetnost. Gospoda Martina Jakobovi¢ Komorski
predstavila je projekciju crtanog filma ,,Kuca®, jednog od filmova s platforme Film u bolnici
za koju su ucenici dobili aktivacijske kodove te mogu gledati i druge filmove kad se
registriraju. Nakon projekcije filma ucenici su razgovarali s Anjom Pletikosa,
dramaturginjom. Saznali su $to ona radi i osnovne znacajke crtanog filma. Uslijedila je
zanimljiva rasprava o filmovima koji u¢enike zanimaju, likovima te o zivotu u selu i gradu.

14. studenog 2018. ugostili smo Branku Sulc, voditeljicu projekta ,,Glazbene minute®. Dan
prije obiljezili smo Svjetski dan ljubaznosti te smo nastavili biti ljubazni jedni prema drugima
uz glazbu. Slusali smo pjesme po izboru uéenika, pjevali, svirali i smiSljali koreografije i
pokrete uz glazbu. Glazbene minute opet su bile radosne minute u Skoli u bolnici.




28. studenog 2018. odrzali smo edukativno-kreativnu radionicu kako bismo izradili bozi¢ni

nakit za bor u Veleposlanstvu Australije u Zagrebu. Odlucili smo najljepse radove poslati na
Natjecaj. Zadatak je bio napraviti nakit za bor koji ¢e sadrzavati nesto hrvatsko i nesto
australsko. Razgovarali smo o hrvatskoj tradiciji i o znacajkama Australije. Ucenici su
ukrasili licitarska srca to¢kicama po uzoru na aboridzinski nacin slikanja. Bili su zadovoljni
svojim radovima 1 ponosni §to su pridonijeli ovogodisnjem boZzi¢nom i novogodi$njem
ugodaju Veleposlanstva Australije u naSem gradu.




MALI KREATIVCI U STUDENOM 2018.

7. studenoga 2018. — Danas$nju radionicu nazvali smo ,,Muéni glavom*. Kako je godisnja
tema nase Skole Brojevi odlucili smo se za brojevne mozgalice. Na samom pocetku radionice
trebalo se opustiti i razbistriti glavu kako bismo lakSe rjeSavali postavljene zadatke. Iz tog
razloga smo nekoliko minuta slusali glazbu za opustanje ugodno sjedeci na stolicama. Nakon
toga zajedno smo rjesavali mozgalice. Bilo je tu raznovrsnih rjeSenja, puno smijeha i veselja.
Na pitanje ,,Zelite li jo§ ovakvih radionica? svi sudionici radionice su odgovorili kako bi
voljeli rjesavati $to vise ovakvih zadataka jer su im jako zabavni i nisu tako jako teski. © ©
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14. studenoga 2018. — Svake godine, 18. studenoga obiljezava se Dan sjec¢anja na Vukovar.
Tog dana, u cijeloj Hrvatskoj, odaje se pocast svim sudionicima obrane Vukovara — grada
simbola hrvatske slobode. Mali kreativci su prigodno obiljezili taj dan odigravsi Kahoot kviz
s pitanjima vezanim uz Vukovar. Na kraju smo imali malu likovno — kreativnu radionicu u
kojoj smo izradili svijee tehnikom kolaza (mozaik). Radovima smo prigodno oplemenili
prostor nase male ucionice 1 joS jednom ukazali na vaznost obiljezavanja ovog datuma.
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28. studenoga 2018. — Dolazi nam mjesec u godini kada ¢emo sa svih strana biti obasipani
slatkim poklonima pa smo danasnju radionicu posvetili najsladoj stvari na svijetu — Cokoladi.
Mnogi od nas ju vole jesti, neki su ¢ak i ovisni o njoj, ali malo tko zna kako ¢okolada izgleda
na samom pocetku, od ¢ega se pravi, od kuda potjecCe,... | djeca koja su sudjelovala u
danasnjoj radionici nisu znala puno toga o cokoladi. Zato smo odlucili da ¢emo se danas
pobliZe upoznati s poslasticom koja nas tako lijepo razveseli tijekom mjeseca prosinca.




Cokolada je poslastica koja se dobiva mijeSanjem kakaove mase s vecom ili manjom
koli¢inom Secera. Najcesce na trziSte dolazi u obliku ploc¢ica. Ime potjeCe iz vremena kada se
Cokolada vise pila kao napitak iz rije¢i Xocoatl ili chocolatl (xoco sto znaci gorko i atl voda).
Plod drveta kakaovca (lat. Theobroma cacao ili hrana bogova) daje osnovnu sirovinu u
proizvodnji Cokolade, to je kakao (u asteckom cacaotl), neugledna je biljka sto raste u
tropskoj Sumi od juznog Meksika do bazena Amazone.

Pretpostavlja se da su Olmecijo$s prije 2.600 godina kuhali ¢okoladnu smjesu. Visoko
razvijena civilizacija Majau travnju je priredivala slavlja u cast boga kakaa Ek Chuaha,
tijekom kojega bi se prinosile zivotinjske zrtve i dijelili pokloni, a zrna kakaovca bila su

prihvacena kao sredstvo placanja. Sa svojih putovanja po Juznoj Americi Kristofor
Kolumbo donio je na $panjolski dvor i sjeme kakaovca, ali nije pobudilo nikakvo zanimanje.
Tek ce Spanjolski konkvistador Hernan Cortés kada krene u osvajanje Juzne Amerike i
uniStavanje tamosnjih civilizacija probati Xocolatl, toplu kakaovu tekué¢inu koju mu je
ponudio astecki vladar Montezuma u golemim zlatnim peharima. Asteci su ¢okoladni napitak
pili zagrijan i bez trunke slatkoce, ali su dodavali zafine poput vanilije i ¢ilija, a tek ¢e
Europljani od &okolade napraviti slatkis. Spanjolski redovnici su prvi u Europi pripravljali
Cokoladu, jo§ uvijek tekucu, poceli su dodavati Secer i cimet, ali tajnu nisu mogli dugo
skrivati.  Cokolada  kakvu poznajemo danas je novijeg nadnevka i to
zahvaljujuci Nizozemcu Conradu J. van Houtenu, koji je 1828. g. patentirao hidrauli¢nu presu
koja je mrvila zrna kakaovca iz kojeg je nastao kakao prah. Englezi (Joseph Fry) su 1847. g.
otkrili kako taj prah mijesati sa Se¢erom i rastopljenim kakao maslacem te je takva nova
tokolada postala ubrzo omiljena i bila je to prva ¢okolada za jelo. Svicarac Daniel Peter je
eksperimentirao s mlijekom kao sastojkom u ¢okoladi i uspio je proizvesti prvu mlije¢nu
dokoladu 1875. godine. Dalje su Svicarci usavriavali proizvodnju ¢okolade i godine 1879.
Rudolf Lindt (Lindt je danas jedna od najpoznatijih tvornica ¢okolade) napravio je ¢okoladu
koja se topila u ustima (poznata i po nazivu “"chocolat fondant™). Postoje tri vrste cokolada
(bijela, mlijec¢na i gorka ¢okolada).

1964. tvornica Zvecevo iz Pozege spojila je nespojivo i proizvela Mikado ¢okoladu — prvu
cokoladu s rizom u svijetu.
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Neke od zabluda o ¢okoladi:

» "Uzrokuje karijes" - Nedostatak higijene uzrokuje propadanje zubai bilo koja hrana koja
sadrzi fermentirajuce ugljikohidrate, a zapravo neke tvari u ¢okoladi usporavaju kvarenje
zuba.

* "Uzrokuje akne" - Niz istrazivanja dokazao je da se jedenjem Cokolade ne povecava broj
akni.

* "Deblja" - Kao i svaka hrana u pretjeranim koli¢inama i ¢okolada deblja, ali kockica-dvije
sprecava prejedanje u krizama i zadovoljava Zelju, bitna je umjerenost.

« "Ima puno kofeina" - U kockici ¢okolade znatno je manje kofeina nego u $alici kave, ¢aju ili
kola napitcima.

* "Povecava razinu kolesterola" - Kakao maslac, tj. masnoca iz zrna kakaa, unato¢ visoko
zasiCenim masnoc¢ama ne podize razinu Kolesterola u krvi. Stearinska Kkiselina, jedna od
glavnih masnih kiselina u kakao maslacu, drugacije se iskoriStava u tijelu i moze sniziti razine
kolesterola u krvi.

* "lzaziva ovisnost" - To nije to¢no, iako neki ljudi imaju jace izrazen apetit za ¢okoladu od
drugih. Cesto konzumiranje okolade moZe postati navika koja osigurava uzitak i mnogo
energije, ali samo jedenje ¢okolade ne moze postati ovisnost.

Na kraju radionice, od cijele te pri¢e o ¢okoladi, naravno da nam je doSlo da se pocastimo
jednom finom ¢okoladom. ©
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